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आमुख 


भारतीय दर्शन की विद्येषता विद्वविदित है । इसकी जड़ें आध्यात्मिकता 

_ एवं समन्वयवादिता में हैं। प्रत्यभिज्ञाणास्त्र का भारतीय दर्शन में एक विशिष्ट 
स्थान है। इस दर्शन के मूल म्रोत तंत्र हैं। आचार्य अभिनवशुष्त ने अपनी 
>यास्याओं द्वारा इसे हमारे सामने रुखा ! किन्तु वे भी वड़ी ग्ूढ हैं! आचार्य 
क्षेमराज ने 'प्रत्यभिज्ञाहृदय' लिखकर उस समस्या का समाधान कर दिया 
है। केवल २० सूत्रों तथा उन पर संक्षिप्त वृत्ति लिखकर उन्होंने इस दर्शन 
के मूल तत्तों का समभना हमारे लिग्रे सरल कर दिया । इसकी विशेषता से 
प्रभावित होकर सन्‌ १६१६८ में श्री वी. आर, सुब्रह्मण्य अव्यर ने तमिल 
-रुपान्तर तथा सन्‌ १६२० में श्री लक्ष्मी नरसिहम्‌ ने 'दक्षिण शैव सिद्धांतों के 
आधार पर इसकी तेलगू व्याख्या की । उत्तर भारत में इससे हमारा प्रथम 
परिचय श्री जगदीक्षचन्द्र चट्टोपाव्याय द्वारा सम्पादित संस्करण से होता है । 
इसके पश्चात्‌ श्रढयार लाइब्रेरी, मद्रास ने एक संस्करण निकाला जिसका 
पहले इमिल वेयर महोदय ने जर्मन में, तदनंतर उसी के प्राधार पर श्री कर्टे, 
एफ. लेडेकर ने टिप्पशियों सहित अंग्रेजी में अनुवाद किया। इधर श्री 
जयदेव सिह ने इसे विस्तृत टिप्पणियों तथा अंग्रेजी श्रनुवाद सहित पुन: प्रका- 
शित कराया । इन सभी संस्करणों के होते हुए भी इसके हिन्दी श्रनुवाद की 
जीवद्यकता का अनुभव कदम-कदम पर होता रहता था । इसके दो कारण हैं । 
जूक तो यह कि भारतीय जनमानस की स्वातन्त्योत्तर संचेतना को देखते हुए 
आरतीय दर्शन की महत्त्वपूर्ण मौलिक कूतियों का हिन्दी अनुवाद हमारा घर्म- 
सा बन गया है; दूसरे हिन्दी साहित्य के जिज्ञासु पाठक के लिये प्रत्यभिन्नाशास्त् 
हर ज्ञान अत्यन्त आवश्यक है । विश्येपतः काव्यशास्त्र, सौन्‍्दर्यशास्त्र तथा 
'कामायनी' जैसी कृतियों का अध्ययन तो तब तक अधूरा है जब तक प्रत्य- 
भिन्ना-दर्शन का भली-भाँति ज्ञान न हो । इन्हीं बातों से अभिपरेरित 


होकर 
मैंने मह प्रयास किया है। इससे उक्त उद्देश्य की पूर्ति हो सकी तो मैं अपने 
को कृतकृत्य समरभगा । 


भस्तुत्त पुस्तक तीन भागों में विभक्त है--भूमिका, प्नुवाद तथा टिप्पणियाँ 
और परिशिष्ट । भूमिका में ग्रन्थ तथा ग्रस्थकार का परिचय, तथा प्रत्यभिज्ञ- 


दर्शन के मूल तत्त्वा पर प्रकाश डाला गया है। अनुवाद के साथ प्रमुख दार्शनिक 
पदों की विशद टिप्पणियाँ देकर इस दर्शन के गृढ रहस्यों का उद्घाठन किया 
गया है । भ्न्त में परिशिष्ट के रूप में प्रमारावाक्यों, पारिभाषिक पदों तथा 
सन्दर्भ-म्रन्था की सामग्री प्रदुद्ध पाठक के लिये विशेष उपयोग की है । 


इस दर्शन मे मेरीजों कुछ भी गति हो सकी है उसका श्रेय लखनऊ विश्व- 

विद्यालय के सस्केत विभाग के भूतपूर्व अ्रध्यक्ष काव्मीर-भैव दर्शन तथा सौन्दर्य 
शास्त्र के मर्मज्ञ मनीपी युरुप्रवर ड/० कान्तिचन्द्र पाण्डेय को है ; अत यह कृति 
उन्ही को समर्थित है । भारतीय वाइसय विजेषत वेद, दर्शन एवं साहित्य के 
मूर्धन्य विद्डानु तथा मौलिक सिस्तक दिल्‍ली विश्वविद्यालय के सस्कूत विभागके 
अध्यक्ष डां० आम्बक गोविन्द माईणकर ने दस पुस्तक की प्रस्तावना लिखकर 
बड़ा उपकार क्या है, ग्रत, मैं हृदय से उनका कूतज्ञ हूँ । दिल्‍ली बविश्व- 
विद्यालय में मस्कृत विभाग से रीडर डॉ० प्रजमोहन चतुर्वेदी ने सस्कृत की 
महत्त्वपूर्ण मौलिक कृतियों के हिन्दी अनुवाद की पायोजता में इस पुस्तक को 
रखकर इसे तैयार करते मे भुके जो प्रेरणा एवं विउतत्तापूर्ं सुझाव दिये है, 
इसके लिये उनके प्रति श्राभार प्रकट करना मैं अपना परम धर्म मानता हूँ। 
मेरे पुराने मिश्र बाद में गुरू डॉ० रामचन्द्र द्विवेदी, ग्रध्यक्ष, सस्कृत विभाग, 
उदयपुर विश्वविद्यालय से भी इस पुस्तक के अनुवाद मे पर्याप्त सहायता मिली 
थी, प्रत उनकी भी धन्यवाद देना मै श्रपना कर्तेब्य समझता हैं। अपने भतत्य 
मित्र डॉ० नवजीवन रस्तोगी, प्राध्यापक, सस्कृत विभाग, लखनऊ विश्वविद्यालय 

के पग्रनुसधानो का मैने इस पुस्तक में यथेष्ट उपयोग क्रिया है। उनके 
प्रति भी मै स्तेहाभार प्रक्रट करता हूँ। नेशनल पब्लिशिंग हाउस के स्वामी 

श्री कन्हैयालात मलिक ने हमारी प्रायोजना को स्वीकार करके इस पुस्तक को 
प्रकाशित किया , भ्रत मै उनको हादिक घन्यवाद देता हैं । भ्रत में सूनू और 

आदध्यु को। 
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विविधरूपस्वभाव होते हुए भी एक चिदात्मा के एकात्मत्व 
का निरूपण । छ 
चार्वाकादि दर्शनों की शभ्र्वाचीन पद पर ग्रह” स्थिति 

तथा नीलसुखादि के ज्ञान की स्थिति की स्वात्मरूपमिव्य- 

कित्त के उपाय का विचेचन 
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० प्रत्यभिन्नादर्शन के मूल तत्त्व 


आचार्य क्षेमराज 
घंश-परिचय 


काइमीर की सुरम्य घाटी सुरभारती के शिल्पकौशल की प्रधान रंगस्थली 
रही है | दीणा पर वाणी के कर छिरे, प्रकृति वे स्वर सेंजोया, विधि मे संगत 
की और सृष्टि हो गयी उस अपर संगीत की जिससे न केवल वह घाटी अपितु 
विखिल भारतभूमि गूँज उठी । इसी सानुकूल वातावरण के अविच्छित्त प्रवाह 
में प्रादुर्भूत हुई वह दिव्य मेघा जिसकी महिसा से परवर्ती समीक्षा-जगत तो 
अनुप्राशित्त हुआ ही साथ ही साथ भारतीय दर्शन को भी एक तवचेतना मिली । 
वह मेथा थी महामाहेश्वराचार्य अभिववगुप्त की | आचार्य अभिनवशुप्त की 
धामिक एवं पारिवारिक परिस्थितियाँ चाहे जेसी रही हों किस्तु प्राकृतिक तथा 
बौद्धिक परिस्थितियाँ उनके संर्बथा अनुकूल थीं; इसमें कदाचित्‌ कोई भी असहू- 
मत्ति न प्रकट करना चाहेगा। भरत: उस अभिनव की प्रखर प्रतिभा ते यदि एक 
ओर संस्कुत-साहित्यार्णव को अपने अनुपम प्रम्थ-रत्न प्रदान किये, वो पुसरी 
ओर एक सुन्दर शिप्प-परम्परा,जो उस प्रवाह को आगे बढ़ा सकी | उन शिष्यों 
शै--राजानक क्षेमराज । 





देवबाणी का कतिकार दुसरे के विएय में वहुत कुछ कहकर भी श्रपने 
विपय में या तो कुछ भी नहीं कहता अथवा कहता भी है तो इतता कम कि 
जो उसकी कएल तथा देशविपयक समस्या को और भी विवादास्पद वा देता 
है। क्षैमराज भी इस परम्परा का संवरण न कर सके ! यद्यपि उसके पूज्य 
मुंह के। चिपय में यह वात नहीं कही जा सकती । आचार्य अभिनवसमुप्त, सम्म- 

इस कठिनाई का अनुभव कर छुके थे और यही कारण है किए 









विपम में भी यत्र-तत्र कुछ संकेत देकर इस समस्या को कुछ सरल वना दिया। 
क्षेमराज के विपय में हम जो कुछ अभी तक जान सके हैं बह, 


, अधिकांशत:, 


हि भूमिका 


अभिनवगुप्त के इन स्फुट निर्देशों से ही, जिसका निरूपय हेस नौचे की पक्तितयों 
में करेगे । 

किसी भी कृतिकार के कृतित्व पर उसकी पारिवारिक परिस्थित्रियों का 
झनिवा्प प्रभाव पडता है, अत उसके वूर्व कि हम उसके इझति-व पर विचार करें 
हमारे लिए आवश्यक ? जाता है कि हम उसके पारिवारिक जीवन पर भी 
एक विहगम दृष्टि डाले । दुर्भाग्यवशात्‌ अमीतक हम क्षेमराज की किसी कृति 
मे कुछ भी एसे शब्द प्राप्त नही कर मकेः जिनसे उनके परिवास्कि जीवन ग्रथदा 
माता-पिता के विपय में कुछ निरशंय किया जा सके । कारण है कि इस 
क्षेत्र मे कार्यरत मनीपी, प्रायश्र इस झर से निराश हो चुके थे ।' क्िन्लु 
हा० कान्ति खस्द पाण्डेय ने एक सभावना की है जिसमे इस ओर कुछ प्रकाश 
पड़ जाता है।” अभिनवगुष्त ने अपने “तन्त्रालोक” के सैतीसवे आाल्लिक में अपने 
(जप्यो की सूची मे “क्षेम/ नाम भी रम्खा है। एव दूसरी सूची मे उन्होंने 
अपने चचरे भाधयो (पिलृब्य-पुत्र) की भी गझना की है, जिसमे “झैम" सर्व- 
प्रथम नाप है ।' माय ही साथ अभिवद ने इन लोगों को प्रपना शिष्य भी बतलाया 
है। प्रत्येक पन्थ की पुष्पिका में 'अभिनव-गरुप्तपादपद्मोपजीबिन ' का प्रयोग न 
केबल क्षेमराज को प्रभिनवगुष्त का शिष्य ही सिद्ध करता है, प्रत्युत ॥भिनव- 
पुप्त के सपज् उसके निकट सम्पर्क वा भी झोतन बरता है। इसके अतिरिक्त 
उनके पदुशिप्यत्व ग्रादि बातो के प्राधार पर यह सभावना, कि “तख््रानोक" के 
“क्षेम" “प्रत्यभिज्ञाहदय” तथा अन्य कृतियों के रचयिता क्षेमराज ही हैं, छिसी 
भी अश में तथ्यहीन नही प्रतीत होती । यही नही, स्‍्वय क्षेमराज भी अपने 
“प्रत्यभिज्ञाहुदय” के द्वितीय इलोक मे अपना परिचय “क्षेम” के रुपमे ही देते 
है --लेमेणोदिघियते सार ससारविपणान्तये (” इसी ग्रल्व की पुष्पिका से 
बहू अपने को राजानक क्षेमराज भी कहते हैं : 











है “कृतिस्तत्रमवन्महामाहेश्वराचार्दंबर्य श्री मदभिनगुप्तपाद पद्मो पजीबिनः 
श्रोमतो राजानकप्ेमराजस्य ॥7 


अत इस सम्बन्ध में तो दो मत हो ही नही सकते कि "तस्वालोक/ का 
“क्षेम” राजानझ्॒ क्षेमराज का ही सक्षिप्त रूप है। ग्रपने 'ग्रन्थ” के 


है # भरता ण 7)509 ॥शा2५ ०एच पद फ्गया१8३ ए ६४शाध9|१. 
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३. प्रन्येवितृष्यवनता शिवशक्तिवुआाः 


क्षमोत्पतामिनद-चक्रकप दुसगुप्ता : तत्राए पृ० ४१७ 


न भूमिका 


ऐसा दुर्भेय तथ्य है जिसने सभी विद्वानों मे इसके कालविषयक विवाद को परेपने 
ही नही दिया है । जहाँ तक अभिनवगुण्त के काल का प्रइन है, यह सभी झोर 
में सिद्ध हो चका है कि वह दशम घनक के उत्तरा्ध ते एकाद् शतक के पूर्वार्द 
मऊ साहित्य-सर्जेन करते रहे । पता नहीं लेडेकर महोदय उनका समय नवंध 
शतक वा ट्वितीय चरण कैसे मानते हे और उसका आधार वह प्रो० जगदीश चन्द्र 
अटर्जी को मानते है । चटर्जी महोंदय ने स्वय क्षेमगज का समय एकादश शतक 
माना है' | प० मधुसूदन कौल भी इसी निष्कर्ष पर पहुँचते है, क्योंकि झभितव- 
गुप्त के समय के विपय में कोई विसवाद नहीं' । डा० पाण्डेय अभिनव की झ्रन्तिम 
प्राष्यकृति की समाप्ति का समय १०१८-१५ ६० बताते हैं।' अ्रत , हम निविवाद 
ऋूप से कह सफ्ते है कि क्षेमराज का क्लित्व-काल एकादघ्म शतक के अन्त तक 
चलता रहा होगा । इस विपय में लेडेकर महोदय भी हमारे साथ है ।* 


क्षेमराज के सबंध में एक प्रइन बार-बार उठाया जाता है । क्यों क्षेमराज 
तथा क्षेमेन्द्, आधुर्वेद के विद्यार्थी क्षेमराज अथवा क्षेमद्यमंत् एक ही व्यक्ति के 
नाम हैं प्रथवा ये हमारे क्षेमराज से भिन्‍न है ? यहाँ भी इस शका पर विचार 
करना ग्रप्राभगिव न होगा। हमको पहले यह देखना है कि आशिर यह शका 
उठादी हो कप्रो जाती है? वस्तुत "स्पल्दमल्दोह” तथा "स्पन्दनिर्शय” की कुछ 
हस्तलिखित पाण्दुलिपियों कौ पुध्पिका मे क्षेमराज के स्थान पर द्षेमेन्द्र नाम प्राया 
है। इसका काररा लिपिक के प्रभाद के अतिरिक्त और कुछ समझ मे नही भाता । 
केवल इसी प्राधार पर कुछ पाउच[ तय विद्वानो ने द्षेमराज को क्षेमेन्द्र सिद्ध करने का 
विनोद क्रिया है। इन कृतियों का अप प्रकाशन हो छुका है और इनकी पुष्पिका 


मे क्षेमेन्ध का नहीं श्रपितु द्वेमरज का नाम झकित है। उद्दाहरण के लिए 
“'स्पन्दनिर्शय”' की पुष्पिका देखिए--. * 


“कृतिः श्री प्रत्यनिज्ञाकारप्रशिष्पमहामाहेश्वराचार्यश्रीभ्द्‌-प्भिनवगुप्त- 
नायदत्तोपदेदास्प श्रो क्षेमराजस्येति शिवस्‌ ३! 





१ छ5शाआजुब 0०७९ 8 छ9७0॥ 6 #0७७४५३ (50७0 शत ॥8४८ 
॥४९९ 8७6 काला था हा शेल्धापा लापरञराक्षा साफ 


(रद, 5 ए 36) 
“स्वच्छुर्दतम्त्र” की भूमिका । 
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दर भूमिका 


ई० बताते है' । इसके अनिरिवित क्षेमेन्द्र का एक अन्य नाम भी है . व्यासदास, 
जिसका प्रयोग हमे क्षेमराज के नाम के साथ कभी नही मिलता । 
क्षेमेद्ध का अभिनवगुष्त के साथ सम्पर्क भी हमको उतना विकट नहीं 
प्रतीव होता जितना कि क्षेमराज का वधोकि, अभिनवगुष्त का वह नामोत्लेख 
केवल एक बार अपनी “महाभारतमजरी” मे करते है 
“आ्राचार्यश्षेव रसणेविद्याविवृतिका रिणः 
श्रुत्वासिनवगुप्ताल्या तू साहित्य बोधवारिधे. ॥!! 
जिमसे पह स्पप्ट पता चल जाता है कि क्षेमेन्द्र का अभिनव भे सम्बन्ध 
शिष्य के रूप मे न रहकर था के रूप में था। शोता तथा शिप्य से आज 
भी महानु झन्तर माना जाता है । ऐसा प्रतीत होता है कि प्रभिनव के वैदुप्य 
आर साधना वा समग्र रिक्थ आचार्य क्षेमराज को वशज तथा शिप्य दोनों के 
नाते प्राप्त हुआ था, जब कि क्षेमेद्ध के लिए ग्रभिनव अधिक से भधिक श्राचा्- 
प्रवर थे । 


इसके ग्रतिरिक्त दोनों के निवास-स्थान भी भिन्‍त-भिन्‍न थे। क्षेमराज, 
जैसा कि ऊपर निदिष्ट किया जा चुका है, विजयेश्वर (बीजेविहार) भ्रपना 
निवासस्थात वतताते है, इसके विपरीत क्षेमेन्ध ने ग्रपता निवास-स्थान भिपुरणल 
बतलाया है ।' 
यदि क्षेमेस्ध को हम अभिनव की शिप्य-कोटि में रस भी दे तो हम देखते है 
कि उनमे कोई ऐसा लक्षण दृष्टियोचर नही होता जो उनके ऊपर अझभिनवगुष्त के 
प्रभाव का परिचायक हो । उन्होंने जो कुछ भी लिसा उसका दर्शन से कोई भी 
सम्बन्ध नही | इसके विपरीत क्षेम्रराज ने अपने पूज्य गुरु की भाँति साहित्य के 
तीनों अ्गो--शँवदर्शन, झलकार-गास्त्र तथा तन्‍्त्र के क्षेत्र मे कुछ-स-कुछ अवश्य 
लिखा है। इतना ही नही, क्षेमे्र दाहंनिक की ओर से कुछ क्षुब्ध से हैं। तभी 
न वह कहते है 
न गर्दमो गायति शिक्षितोडपि 
शिक्षाविशेषेरपि सुप्रयुक्तोः । 
न कैवेल झाब्दिक ताकिक वा 
कुर्यात्‌ गुरु सुक्तिविकासबिद्याम्‌ ॥ 
१. एकाधिके:ब्दे विहितचत्वारिशे ध्कातिके 
राज्ये कलशमूमतु :, कद्मीरेष्वच्युतस्तवः ॥ दह्म० च० (उपसंहार) 
३. प्रर्यातातिशयस्य तस्य तनयः क्षेमेन्द्रयामाभवतत्‌ । 
तैन श्रोविपुरेशशेलशिखरे विश्वान्तिसन्तोषिणा ॥ महामा० मंज० 


आचार्य क्षमराज हर 


अभिनवगुप्त से किचिद्मात्र संसर्ग रखने वाला भी दार्शनिक के प्रति ऐसा 
उपेक्षा का भाव नहीं रख सकता था, उनके शिप्य की तो वात ही वया ! 
डॉ० दे के 'संस्क्ृत साहित्य झास्त्र के इतिहास' के अनुसार डॉ० व्यूल्हर 
ते इस समस्या के समाधान का जो सुझाव खखा है, वह है क्षेमराज के पिता 
के नाम का झनुसन्‍्धाव । स्वाभाविक भी है यदि पिता का पता चल जाए तो 
पुत्र के अ्रस्तित्व पर कौन सन्देह करेगा ? यह तो पहले ही कहां जा झुका है कि 
“झ्षेम” क्षेमराज का हो संक्षेपीकरण है; जिसका उल्लेख आचार्य अभिनवसुप्त 
से “तस्त्रालोक/ में अपने पितृव्यपुत्रों के गशनाप्रसंग में किया है । हम यह भी 
कह चुके हैं कि अभिनव ने अपनी “अभिनव भारती” (पृ० २६७) में अपने एक 
चाचा के माम का उल्लेख किया है! यद्यपि हम ग्रह विश्रयपुर्वक नहीं कह 
सकते कि “अ्रभिनव भारती” में उल्लिखित अभिनव के चाचा ही क्षेमराज के 
पिता थे; क्योंकि हो सकता है कि अ्िनवगृप्त के और भी चाचा रहे हों । किन्तु 
अभिनवगुप्त के पितामह के विपय में इस प्रकार का कोई प्रइन नहीं उठता, 
उनका तो वाम्‌ भी क्षेमेल्द्र के पितामह से भिन्न था । अभिनवग्रुप्त के पितामह 
का नाम बराहगुप्त बताया जाता है। अतः, यदि हम क्षेमराज को अभिनवगुप्त 
का चचेरा भाई मानते हैं तो, स्वभावत:, वराहगुप्त क्षेमराज के भी पितामह थे । 
किस्तु क्षेमेस्द्र के पित्तामह का नाम, जैसा कि उनकी “महाभारत मंजरी” से 
स्पष्ट हैं, निम्नाशाग था ।* 


उपर्यूक्षत युक्तियों से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि क्षेमराज तथा क्षेमेन्द्र 
दो भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के नाम थे; तथा दोनों के क्षेत्र भी भिन्‍त थे | 


प्रतिभा एवं कुतित्व 


शैवागमों से प्राप्त वीज से प्रस्फुटित जिस शैवदर्शन के अंकुर को अभि- 
नवशुष्त से श्रपने प्रतिभा-जल से सींचकर विशालकाय पादप का रूप दे दिया 
उसके संरक्षण का श्रेय क्षेमराज को ही दिया जाना चाहिए | यद्यपि क्षेमराज 
की परिवारिक परिस्थिति के वियय में हम कुछ अधिक नहीं कह सकते किन्तु 
जज++-+-+--. 


१. काइमीरेषु बमुब सिन्धुरधिक: सिन्‍्धोज्च निस्‍नाज्षय: 
भाप्तस्तस्थ गुरपप्रकाशयशसः पुत्र; प्रकाशेन्द्रताम्‌ 
६ अर ३ ८ 
असख्यात्तातिशयस्य तस्प तनथः क्षेमेन्द्रगामामवत्‌ भअहाभा० मंज० 


१० भूमिका 


ग्रभिनव की पुवीत शिप्य-्यरम्परा एवं उने उपरेशों से आपूर्ण स्वस्थ वाता> 
बरगा में पल्लतित होने वासी क्षेम्राज की प्रतिभा यदि अपने विकास की चरम 
कोटि तक पहुच सकी तो इसमे आ्ाश्चयय कँसा' ? इससे बढ़कर इनकी प्रतिभा 
की प्रसरता का प्रमाग्ग क्या हो सकता है कि वह उनके पृज्य गुरु की प्रतिभा 
की भॉति स्वंतोन्मुसी थी । तन्‍्न-साहित्य का तो वह कोना-कोता राँक आये थे । 
इसके अतिरिक्त त्रिकदशंन एवं साहित्य-शास्त्र पर भ्रमिनवगुष्त के उपदेश तथा 
अपने झ्नुशीलन के परिणामस्वरूप उनके द्वारा जिस साहित्य की सृष्टि हुई उससे 
आज हम लाभान्वित ही नहीं झमुप्रागित भी हो रहे हे । किसी भी कवि क्के 
साफत्य का जो मापदण्द निश्चित क्या गया है, वहे इसो बात का परिचायक है 
कि काव्य का रहस्य कब्रि वी प्रतिभा का रहस्य है ने कि उसकी व्युत्पन्नता 
अथवा श्रभ्यासशीलता का । आचार्य अभिनव के काव्यशास्त्र के गुरु भट्ठतौत ने 
इसीलिंग कवि को ऋषि कहा है, क्‍योंकि उसमे प्रतिभा रहा करती है, जिसका 
उन्मेष उसकी वर्गता मे हुआ्ला करता है, “प्रज्ञा नवनवोन्मेपणालिनी प्रतिभा मता, 
प्ौर उसी प्रतिभा के द्वारा दी कवि गपूर्व वस्तु की सृष्टि कर सकता है।' अस्तु, 
कसी भी कृतिकार के लिए व्युत्यत्ति एवं अम्यास के अतिरिक्त जिस गुण की 
अपेक्षा होती है वह है उसकी प्रतिभा । बह प्रतिभा होती है नसगिक देन । प्रम्यास 
तथा स्युत्पनत्ति केवल कृतिकार के कृतित्व से सहायक का काम देते है और उनका 
बह साहाय्य भी तभी सार्थक है जब कि कूतिकार को प्रतिभा का वरदान मिला 
हो । क्षेमराज भी इस वरदान से विरहित नहीं। सौभाग्य से उनको ऐसी 
दिव्यात्मा बा सरक्षण एव प्रशिक्षण मिला जिससे कि वह दिव्यशक्ति पुष्पित होती 
रही । यही कारण है कि उनकी लेसनी ने जो कुछ प्रसूत किया उससे एक समृद्ध 
एब प्रौढ साहित्य की पुष्टि होती है। “प्रत्यभिज्नाह्दय” की निम्न पक्तियो मे हम 
दाशंनिक क्षेमराज के ही नहीं कवि क्षेमराज के भी दर्शन करते हैं। 

“श्रासादितपमादेशो योगिवरो व्युत्याने श्रपि समाधिरससंस्कारेण क्षीब 
इब सानस्दं धृर्णमावों भावराशि शरदभ्र॒लंव इबव चिदृगगन एवं लीयमान पद्यनु 
भूयो भूयः ग्रन्तर्मुंखता एवं समवलस्दमानों सिमोलनसमाधिक्रमेण चिदेषयमिन 
विमृशन्‌ व्युत्थानानिमतावसरे ब्रपि समाध्येकरस एव भवति॥/* 








32. छि0( ॥6 इ5७शा$ 00 956 ७९९४ [6 ॥08६ 500८६४5॥॥] 0० वां, 
जजकतश्ण॑प्धा 

नयभ्र० ह० भ० ला० पृ० ६-१० 

२. श्रतिमा अपूर्वबस्तुतिर्माणक्षप्ता प्रज्ञा। --ध्वन्यालोकलोचन १-६ 


ई प्र० हू०; ८५-८६, आ० सा०; मद्रास । 


के ११ 
आचार्य क्षेमराज 
दा्क्षनिक मीमांसा में भी इनकी उपसाएँ कहीं कहीं इतनी ठीक बैठती हैँ ि 
सिपय स्वतः स्पष्ट हो जाता हैं। वह चिति की ठुलना वह्लि से तथा नीलपीतादि 
अ्रभेधोंकी तुलना इन्धन से करते हैं : न 
“चतिबह्निरवरोहपदेच्छन्तोपि माजया मेवेन्चन् प्लुष्प्ति । 


दारईनिक कृतियों में उपमा का इतना सफल अ्रयोग इनके काव्यातुशीलन 
का परिचायक तो है ही साथ हो इनकी वर्ण नाज्षक्ति का भी सबल प्रमाण है। 
इसके अतिरिक्त प्राचीन सूत्रों को इतनी विद्यद तथा चेदुष्पपुर्णं 
की प्रज्ञा की नवोस्मेपशालिता की ही चोतक है । 





व्याख्या भी इने 


“पशवमूत्विमशिती ” का एक उदाहरण लीजिए -आसनस्थः सुख छ॒दे 
तिमज्जति ॥ १६ ॥ १२ व्याख्या करते हुए कहते हैं : 


+ “आस्थते, नित्यमंकात्म्येत स्वीयते ग्स्मिन्‌ इति आसन; पर॑ शावतं बलद, 
परस्त्रत तिष्ठति, परिहृतवरापरध्यानधारणादिसबंक्रियाप्रवातों नित्यमन्तर्मुखतया 
तंदेव परामृशति यरः, ल सुख्मनायास्तया; छूबे, विहबप्रवाहप्रसरहेतो स्वेच्छो- 


ऋछलतादियोधिनि परापृतसपुद्रे निमज्जति देहादिपकोचसंस्कार ज्नोडनेन तन्‍्मयों 
भवति ।” (शि० सू० लि ६४-६५) 


यहाँ हम न केवल व्यास्पाकार क्षेमराज के दर्शन करते हैं, अपितु एक ऐसे 
श्राचार्य के जिसकी ध्खर मेथा में जितनी शक्ति है किसी विषय के भ्रहण करने 
को, उतनी हो उसको अभिव्यक्त करने की भी | इसकी भेधा की इसी प्रखरता से 
प्राक्ृष्ट होकर अभिनव ने, सम्भवत:, इलको अपना पढ़ु श्षिष्य बना लिया था । 
जैसा कि बह स्वयं कहते हैँ कि जिन लोगों ते तन्त्रशास्त्र की ग्रन्थियों को 


समझकर उससे उस पर झ्लालोक लिखने को अस्यर्थना की उनमें से क्षेमराज भी 
एक ये । 





इस प्रकार इनको अ्रन्य कृतियों को देखने से हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते 


गुणों से पूरणुंतया प्रभिपिक्त थे जो एक कृतिकार के प्रातिम कह- 
सहायक होते ई । 





भारतीय दार्शनिक, अपनी कृति में कितना भी मौलिक हो, कभी भी 
गोलिक होने का दावा नहीं करता । उत्तका प्रथास सर्देद इसे दात की ओर रहता 
है कि जो कुछ वह कह रहा है अथवा कहना चाहता है उसका आवार शास्त्र है। 
अआचाय॑ अंकर किसी बात की प्रामाशिकता उसी बात में स्वीकार करते हैं जो कि 


99092८+ ३०० ने०>कल++--+२०+-++» 


१. वही, पृ० ६७ 


श्र भूमिका 


बेदपरक हो तथा वेदाभिद्वित सिद्धाग्तो का समर्थन करती हो।' इसी प्रकार 'शिव- 
दृष्टि के प्रगेता तथा प्रत्मभिज्ञाग्रास्त के वास्तविक प्रवर्तक सोमानन्द भी हृढता- 
पूर्वक कहते है कि उनवी शिवदृष्टि उनके मस्तिप्क की मौलिक उपज नही प्रत्युत 
शास्त्र पर साधुृत हूं । झ्रशिनवगरुप्त भी अपने पूववजों द्वाराप्रवतित-- इसी 
परम्परा का अनुसरण करते हुए प्रतोत होते है । झ्ग, क्षेमराज भी इस 
पारम्परिणः नियम का अतिक्र मण कैसे कर सकते थे ? जिस प्रकार अभिनव की 
£ ईइव्प्रत्यभिज्ञाविमशिनी ' मन्दबुद्धिया के लिए सूत्रार्थ की विद्वद व्यास्या के 
झतिरिक्त और बुछ भी नही उनकी “ईश्वस्पत्यमिज्ञावियुतिविमशिती” जनता 
को ' श्री शाम्भवाद्रयपद ' में तियुक्त करने का प्रयास मात्र है तथा उनके “तस्त्रा- 
लोक में ऐसी कोई बात नहीं जो 'मालिनीविजय ततन्‍्न म न हों, उसी प्रशार 
उनके प्रद्धिप्य क्षेमराड बौ "शिवसूतजिमशिनी” की रचना बुर्वास्तायविगानत 
“विज्ञान भेरव पर विवृ्ति सज्जनों द्वारा शिवत्थ के अधिगमन के लिए, “शवागम” 
के सार ' प्रत्यभिज्ञा” रूपी महोदधि के सर का उद्धग्णी ससार-छरूपी विष की 
जाति के लिए तथा जिनके हृदय मे शकर के शक्तियात का उदय हो गया है, 
किन्‍्तु जा प्रनभ्यासवश्ञाव्‌ ती३रण तकों मे अरक्षम है और इसो कारण ईश्वर का 
प्रत्यभिनान नही कर सकते उन्ही के लिए यह 'प्रत्यभिज्ञाहृदय' केबल उपदेश 
मात्र है । उसेले बढफर अपनी कृति के सम्बन्न मे विवयभाव विश्व-साहित्य से 
शायद ही कही मिले। यह परम्परा सस्कृत साहित्य के लिए लवीन नही । कालि- 
दास भी सूयवश वे वग्गन करने मे अपनी मति को सत्पविषया तथा अपने 
वाम्विमिव को तनु समझते है। किन्तु किर भी अपनी उसे “गल्प्मति” तथा 
“तनुवाग्विभव” का प्रयाग वह इसलिए करते हैं कि जिससे सन्‍्तो द्वारा उसकी 
परीक्षा हो जाय, क्योंकि सोने के रे या खाटंपन बा तब तक पता नद्दी चलता 
जब तक उसकी अग्नि-परीक्षा नही होती | समाज तो कोई एक तुकवन्दी करके 
अपने को विश्व का महान्‌ कवि तथा किसी विषय पर दो पृष्ठ लिखकर विश्व- 
साहित्य का रावंश्रेष्ठ लेखक समझ वँठता हैं। देववाणी का कवि बहुत कुछ 
करके भी कुछ नहीं करता, यही उसकी विश्वेपता है और इसी के बल पर झ्राज 
पाइ्धान्य जगत्‌ भी लोलुप-इृष्टि से इसी की ओर बढा बला श्रा रहा है । 








१ लदयथंग्रहएदाइर्यानुमानमपि वेदाप्तवाबयाविरोधि प्रमाण भवन निवा- 
यंते शुत्येव सहायस्वेन तर्कस्याम्युवेतत्वानू । ्वा० सा० १.१ २ 


२ भ्रतिपादितमेतावत्त्‌ सर्वमेव शिवात्मय्थ्‌ 


भस्ववुद्धघा शिवोदाता शिवों मोक्तति श्ास्त्रत +-शिवहृष्दि, 
डु० २१६ 


आ्राचार्य क्षेमराज 


चर 


इतना सब कुछ कहने के अनन्दर हमें देखना है कि हमारा छृतिकार 
परम्पश का कहाँ तक अनुसरण करता है । जैसा कि अमी-अभी कहा जा हुका 
है कि झरने पूज्य गुह की भाँति क्षेमराज भी ने तो महाः दार्शनिक होने का 
दम भरते हैं श्रौर न श्स्त्रकार होने का ; वह तो जो कुछ लिछते हैं उसमें 
अन्तनिहित है एक पुनीत उद्देश्य । उस उद्देश्य की पूर्ति ही उनके सभी ग्रस्थों के 
प्रणयत का निभित्त कारण बनकर आता है १ वह पुनीत उद्देश्य है अयने गुसुयों 
की भण्णिति का किसी न क्रिसी रूप में लोक में प्रचार ।' भ्रतः, यदि हम यह 
कहना चाह कि क्षेमराज ने किसी नवीनज्मास्त्र का प्रतिपादन ग्रथवा किसी नव 
हरणि का प्रवेतन किया तो अधिक संगत न होगा । किन्तु उसका यह तास्पर्य 
कदापि नहीं कि केरल का कादमीर-शिवाहय दर्शन के विकास में कुछ योग- 
दान ही नहीं । यदि भौर सब कुछ छोड़कर हम उनको व्य्रासुयाओं (टीकाप्रों) 
पर दृष्टिपात करते हैं तो इस निप्कर्प पर पहुँचते हैं कि प्रादीन भुरुओों ने जिस 
सिद्धांत का प्रतिपादन संक्षेप में किया था तथा उसमें जो गुत्वियाँ रह गयी थीं 
डनका यदि किसी ने विशदी-करण किया तथा उन्त गरुत्थियों को सुलझाया तो 
बह थे हमारे क्षेमराज | विश्ेपतः, त्रिकदर्शन की स्पन्‍्दबाखा, जिसकी प्रोर 
आ्राचार्य अभिनव, न जाते क्यों, अधिक आकृप्ट नहीं हो सके थे; व्यवस्थित 
अभिव्यक्तीकरण का श्षेत्र श्राचार्य क्षेमराज को ही है। इसके लिए हम त्रिक- 
दर्शन के जिज्ञासु राजातक क्षेमराज के अत्यन्त आभारी हैं।* बस्तुत: क्षेमराज 
का प्रयास अपने आचायं द्वारा प्रतिषादित सिद्धांत को विशवरूप देने की ओर रहा 
है। “चित्ति” का सिद्धान्त यद्यपि उत्पल तथा अ्भिनवगुप्त के मस्तिप्क की उपज 
है किन्तु, जैसा कि हम आगे स्पष्ट करेंगे उसका व्यवस्थित एवं विशद निरूपएण 
क्षेमराज ने ही किया । यदि वाचस्पति मिश्र को हम इसलिए जानते हैं कि 
उन्होंने प्राचीन भारतीय तत्त्व-चिन्तन की, प्रायश:, किसी भी शास्घा को अद्वूती 
नहीं छोड़ी ठीक उसी प्रकार क्षेमराज ने भी काइमीर बिकश्ास्त्र की प्रायशः 
सभी शाज्ताओं पर अपनी लेखनी चलायी है। 














१. आउर्मजसमालोच्य चृत्तीनामिह तत्त्वत्त: | 
शिवसूत्र व्याक्ररोमि गुर्वाम्तायविशानतः ६ 


झिदसूत्र बिभशिनों पृ० १ 

२. उन पप्रतलाड ती ही& (09) फापतक0फछा9 ठछट 8 ।3/ “9 | 
वल्छ ण छ्नाध्यत८, (6 ऋडक्ाशभरुंत्र ई07 8 5प/टाह8॥ा० ]श6३$6- 
गंगा 96 संदपड़ 50 80१९६ ता तिल शकातब छा४0जी 
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#.- 5. साव ४१, ए9. 25: 


आचार्य क्षेमराज 


इतना सब कुछ कहने के अनन्दर हमें देखना है कि हमारा कृतिकार इस 
परम्परा का कहाँ तक अनुसरण करता है । जैसा कि अभी-अभी कहा जा झुका 
है कि अरते पूज्य गुरु की भाँति क्षेमराज भी न तो महास दाशेनिक होने का 
दम्म भरते हैँ भौर म शास्त्रकार होने का ; वह तो जो कुछ लिफ्ते हैं उसमें 
अन्‍्तर्निद्वित है एक पुनीत उद्देश्य | उस उद्देश्य की पूति ही उनके सभी ग्रस्‍्थों के 
प्रशुयत का निमित्त कारण बनकर आता है । वह पुनीस उद्देश्य है अपने ग्रुस्थों 
की भशिति का क्षिसी न किसो झूस में लोक में प्रचार ४ झतः, थदि हम यह 
कहना चाहें कि क्षेमराज से किसी नवीनशास्त्र का प्रतिधादस झ्रथवा किसी म व 
सरणि का प्रव॑ंतन किया तो अधिक संगत न होगा । किन्तु उसका यह तात्पयें 
कद्यवि नहीं कि छेमराज का काइमोर-शिवाह्य दर्णन के विकास में कुछ योग- 





दाम ही नहीं । यदि और सव कुछ छोड़कर हम उतको व्यास्याओं (टीकाओं) 
पर हृष्टिपात करते है तो इस निप्कर्प पर पहुँचले हैं कि प्राचीन गुरुओं ते जिस 
सिद्धांत का प्रतिपादन संक्षेप में किया था तथा उसमें जो गुल्वियाँ रह गयी थीं 
उतका यदि किसी से विशदी-करण किया तथा उस गुत्थियों को सुलभाया तो 
वह थे हुशारे क्षेमशाज | विशेपतः, जिकदर्शन फी स्पन्दप्तास्ा, जिसकी प्रोर 
आचाये झभिनव, न जाने क्यों, अधिक आक्ष॑प्ट नहीं हो सके थे; व्यवस्थित 
ग्रभिव्यक्तीकरण का श्रेय ग्राचाये क्षेमराज को हो है । इसके लिए हम जिक- 
दक्षन के जिज्ञासु राजानक क्षेमराज के अत्यन्त आभारी हैं ।' वस्तुत: छ्ेमराज 
का प्रयीस अपने शआचाय हारा प्रतिप॒दित सिद्धांत को विशदरूप देने की ओर रहा 
है। “चिति" का सिद्धान्त यद्यपि उत्पल तथा अ्भिनवयुप्त के मस्तिप्फ की उपज 
है किन्तु, जैसा कि हम आगे स्पष्ट करेंगे उसका व्यवस्थित एवं विशद मिरूपणा 
क्षेमराज ने ही किया । यदि बाचस्पति भिश्व को हम इसलिए जानते हैं कि 
उत्होंने प्राचीन भारतीय तत्त्व-चिस्तन को, प्रायश:, किसी भी झाखा को अच्भूती 
तहीं छोड़ी ठीक उसी प्रकार क्षेमराज ने भी काइमीर त्रिकशास्त्र की प्रायशः 
सभी शाखाओं पर अपनी लेखनी चलायी है । 








१. आससंजसभालोच्य वृत्तीनामिह तत्त्वत:) 
शिवसूत्र व्याकरोसि गुर्वास्दायविगानतः ॥ 
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3. [शा <(प्रत॑शाद त चाट तप छ86509॥9५ ०७९ 8 कऋ्ुष्णता 
बंद ० हा थतीएत8, (6 उचशयाध्क्षु७ 40 ७ $5वगज्वांए ए55९- 
ए्राथांणा जे धा8 शंध्त5 ०! ॥छााव५३ जा (8 शा्यातं॥ छाल 


गा जया फिट ०0, जर०६ फिकाए (0 56 ०55९० जा वाल 
(फाएणा फलहे ठ॑ व्णगफदांबगर, दंत जण फछाहेंटा 


2. 5. 290 #6., एए, 255 
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ऐतिहासिक पौर्वापर्य की दृप्टिसे यह "स्पत्दनिर्णय'” से पहिले की रचना प्रतीत 
होती है, क्योंकि उसमें उन्होंने कई वार' उसका उल्लेख किया हैं । 
६. स्प्स्दनिर्शाय 
यहे सम्पूर्स स्पन्दकारिका के ऊपर इनकी टीका है | जैसा कि हम पिघि- 
निर्णय के प्रसंग में दत्ता छुके हैं कि ड० ब्हूलर ने उपर्युक्त दोनों कृतियों की 
वृष्पिका में लिपिक के प्रमाद के कारण क्षेमेन्द का ताम आ जाने से इसको क्षेमेन्द्र 
की कृति बताने की चेष्टर की है किन्तु डा० पाण्डेय ने यह समस्या सदेव के लिए 
समाप्त कर दी है ।* 
७. दिवसून्नवि्भाशिनी 
प्रस्तुत विमश्चिनी वसुयुप्त के शिवसूत्रों पर एक विशद व्याद्यान है । इसमें 
त्रिकद्शन के मूल सिद्धान्तों का प्रतिपादन अत्यन्त वैदृष्यपूर्ण एवं सरल झौली में 
किया गया है । सूत्रों को छोड़कर यदि विमशिती को पृथक्‌ रखा जाय तो स्वतंत्र 
ग्रन्थ वन सकता है । इससे वढ़कर कृति की सफलता का प्रमाण और बया हो 
सकता है ? 
5. स्तवचिन्तामस्िवियृत्ति 
प्रस्तुत विवृति, जैसा कि हम इनके स्थान-निर्शेय के प्रकरण में कह चुके 
हैं, क्षेमराजने किसी सूरादित्य चामक राजा की प्रार्थना पर भट्दनार/यश की 
“स्तवचिस्तामरिण” एर किया था : 
/स सूरावित्यो मां यहु बहुलमवत्यार्थयत यत्‌ । 
स्तुतो तेनाक्षार्ष विदुतिमिह्‌ नारायशकृतो 
(स्त० खि०, पृ०१३०) 
&. उत्पलस्तोत्राबली दीका 
प्रस्तुत कृति आएबाय उत्पल के स्तोत्रों पर टीका है। इसमें टीकाकार 
ने आचार्य उत्पल द्वारा उपनिवद्ध स्तोत्रों के गूढ़ रहस्यों को अ्रत्यन्त वोधमम्य 


इली में समझाने का प्रयास किया है । 
१. अनस्तापरटीकाहुन्सध्ये स्थित्तिममृष्यता । 
बिदूत स्पन्‍्दआस्त्रें नो मुरणा नो मयात्य तु ॥ 
(स्पं० नि०, ७७) 
३. स्पन्दामृते चावलेडपि स्पन्दसन्दोहतो सनारू ॥ 
पूर्वस्तच्चर्दस्थाभोगोद्योग एव सयाश्चितः (६ 


है (स्पे० नि०, ७) 
३. झ० गु० द्वि० सं० पृ० २५६ हे 


आचाय॑ क्षेमराज १६ 


इस प्रकार हम इनकी कृत्तियों के इस महान्‌ जाल फो देखकर इस निष्कर्ष 
पर पहुँचते हैं कि अपने महान्‌ गुह़ की भाँति इन्होंते अपनी लेखनी व्यास्यात्री 
के क्षेत्र में ही अधिक चलायी । इसके अतिरिक्त इतकी प्रायशः सभी कृतियों में 
आचार्य भ्रभिनव की शैली का प्रभाव पदे-पदे परिलक्षित होता है। इससे भी 
अनुभान लगाया जा सकता है कि यह भ्रभिवव के कितने सन्निकठ थे । शैली में 
क्ृतिकार की भ्रात्मा बोलती है। भरत: क्षेमराज की कृतियों में मिलती है सरलता, 
पवित्रता, तथा साथ-ही-साथ काइमीर शिवाहयवाद के क्षेत्र में उनके पाण्डित्य 
का परिचय। इतकी व्याल्याव-प्रसाली है--दार्श निक, प्रभावोत्पादक, सागर्रभत 
तथा विषयानुरूपिणी जिसका अभाव महान्‌ व्याख्याकारों की व्याख्यामं में 
उ्ायशः खटकता है। स्थल-स्थल पर कृतिकार मूल ग्रन्य के भ्रति पूर्ण न्याय करता 
हुआ प्रतीत होता है ।' इस प्रकार, यद्यपि, क्षेमराज को अधिकांशत: हम एक 
टीकाकार के रूप में जानते हैं किन्दु यह कहना नितान्त भूल होगी कि उत्की कृतियाँ 
अपने स्वृतन्त्र अस्तित्व से बिरहित हैं ॥ उनकी कृतियों में परिल्क्षित उतका 
कृतित्व इस बात का सवल प्रमाण है कि काश्मीर छ्षिवाहयदाद की घारणा 
को श्रागे बढ़ाने में इन्होंने सविशेष योग दिया है । 


प्रत्यभिज्ञाहृदय 2 


प्रन्थमाला की कुछ अन्यतम कृतियों में से यह भी एक प्रतीत होती है चटर्जी 
महोदय तो इस ग्रन्थ का काइमीर शिवाहयवाद से वही सस्वन्ध बताते हैं जो 
सदानन्द के “बेदान्तसार” का वेदान्त से है ।* 


भारत में सूतब्पर्णाली का प्रथम उन्मेप कब हुआ, यह कहना तो कठिन 
है, किन्तु, हाँ, इतता हम अवइय कह सकते हैं कि एक दीर्घ काल से इसका 
प्रयोग हमें भारतीय चिन्तन के क्षेत्र में उपलब्ध हो रहा है । एक युक्ति यह दी 
जा सकती है कि इसका प्रादुर्भाव व्याक रण-शास्त्र के साथ हुआ किन्तु यह तभी 
संभव है जब व्याकरसस का उदय-काल भ्रविवादास्पद हो | श्रपती श्रतिवंचनीय 
विशेषता के कारण यह प्रणाली व्याकरणश्ास्त्र तक ही सीमित न रह सकी । 
इसने भारतीय वाड मय की अन्य शाखाओं में भी प्रवेश किया तथा भारतीय तत्त्व 
बिन्तन जगत्‌ तो इससे इतना प्रभावित हुआ कि इसने इसी प्रणाली को अपने 
अभिव्यक्तीकरण का प्रधान साधन बना लिया। यही कारण है कि कपिल से 
लेकर कणाद तथा गौतम एवं जैमिनि से लेकर वादरायण तक जितने भी 
शास्त्रों एवं विचार-थाराशों का प्रतिपादन हुआ उत सबका माध्यम यही प्रणाली 
रही । काइमीर का उस्पुक्त चिन्तक भी इस प्रणाली से अप्रभावित न रह सका ! 
थहाँ तक कि काइ्मीर शिवाद्रयवाद के अधिष्ठातू देव स्वयं भगवात्‌ शिव भी 
बसुगुप्त को इस शास्त्र का उपदेश इसी प्रराली में देते हैं ।' यहीं पर क्या यह 
कहना श्रनुपयुक्त होगा कि जिन माहेश्वर के डमरू के चौदह तालों ने पारिनीय 
शास्त्र को जन्म दिया उन्हीं माहेश्वर ने काश्मोरनिकशास्त्र का उपदेश भी 
किया, अतः यह प्रणाली मातव-मस्तिपष्क की उपज नहीं अ्रत्युत उन्हीं के विरादू 
भस्तिप्क की उपज थी ? कुछ भी हो, इस शास्त्र को प्रथम कृति शिवसूत्रो 
(जो बसुभुष्त को स्वयं शिव ढारा उपदिष्ठ सूत्रों का संग्रह मात्र है) को भी हम 
इसी प्रणाली में प्रणीत पाते हैं । इसके पश्चात्‌ उत्पल तथा कह्लट प्रभूति 
आ्राचार्य ने इसी सूत्र-प्रणाली को झपते शास्त्र-प्रतिपादन का माध्यम बनाया । 
आचार्य क्षेमराज भी यदि एक ओर अपने भहान्‌ गुरु द्वारा प्रबर्तित ध्याख्या- 
परम्पराको चलाते हुए अतीत होते हैं तो दूसरी ओर एक सूत्रकार के रूप में 
हमारे समक्ष बाते हैं। और इसका साक्षात्‌ प्रमाण है “प्रत्यभिज्ञा हृदय" । 
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श्र भूमिका 


सूत्रो की यह पणाली हमे दो रूपो मे उपलब्ध होती है। एक तो यह कि 
सूत किसी प्राचीन ब्राचार्य द्वारा प्रणीत द्ोोते है तथा उस पर विदृति भ्रथवा 
व्यास्य। उसी का कोई छात्र या परवर्ती आचार्य करता है, क्‍योंकि सूत्रकार, जैसा 
कि स्वाभाविक है, अपने सूत्रों मे किसी भी शास्त्र का सम्यक्‌ प्रतिपादत नही कर 
सकता । वहू तो किसी भी शास्त्र भ्रथवा सिद्धान्त का नूत्र मात्र देता है, अधवा 
दूसरे दब्दी मे, सकेत मान करता है। सूत्रकारों ने सूत्र का क्षण भी किया 
है; 

स्वल्पाक्षरमससदिग्ध सारवद्‌ बिद्वतोमुखम्‌ । 
प्रस्तोमसनवद्य च॒ सूत्र सूत्रविदों विदु ॥ 

अन व्यास्याकार इन सूत्रों भें विवक्षित (तथा कभी-कभी झविवक्षित) 
सिद्धास्तों का सम्यक्‌ प्रतिपादन करता है । 

दूभरे रूप में उपलब्ध इस प्रणाली में सूत्रकार एवं व्याख्याकार एक ही 
व्यक्ति होता है। प्रस्तुत कृति की गग्गना इसी कोटि में की जा सकती है। यद्यपि 
लेडेकर महोदय ने इसके विपक्ष मे अपने विचार व्यक्त किये है। उनके बिचार 
में इसके सूत्रों की रचना कसी श्रज्ञात आचार्य ने की है तथा उस पर व्यास्या 
क्षेमराज की है ।! किस्तु उनके इस विचार का हमे कोई ठोस ग्राधार नहीं 
प्रतीत होता । चटर्जी महोदय तथा डा० पाण्डेय ने तो इस प्रकार के सम्देह को 
स्थान ही नही दिया ।* उसके अतिरिक्त यदि कोई ऐसी ब्रात होती तो झाफ़ रूट 
महोदय तथा डा० ब्हूलर इस दिश्ञा मे कुझ न कुछ निर्देश अवश्य करते । और 
सब कुछ जाने दीजिए स्वय ग्रन्थवार भी कही कोई ऐसी बात नहीं कहता 
जिसके आधार पर हम भ्रपने हृदय मे इस प्रकार के सदेह को पनपने दें। 
इसके विपरीत वह स्वय सूत्र प्रारम्भ होने के पूर्व ही कद्ठता है: 

“शॉकरोपनिषत्सारप्रत्यभिज्ञामहोदधे' । 
क्षेमेशोद्धियते सार संसारविपश्ञान्तये ॥* 
(प्र० द्वृ० मं० इलो० २) 

जिसमे “सार” से उसका ग्रमिप्राय यूत् ही हो सकता है क्योकि आये बह 
उम्रकी व्याख्या में “उन्मील्यते”” पद का प्रयोग करता है जिसका अर्थ हो सकता 
है--'विशदीक्रियते' । यही बात वह इसके झन्त मे भी दृढ करता हुआ प्रत्तीत 
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श्दू 
प्रत्यभिजञाहूदय ५ 


होता हैं । इसके अतिरिक्त यदि सूत्रकार व्याब्याक्ार चने मिलन कोई व्यक्ति 
होता तो बह सूत्र की समाप्ति पर पुष्पिका अवश्य देता । किन्तु ऐसा हमें किमी 
भी संस्करण में देखते को नहीं मिलता । इसके अतिरिक्त यह परम्परा कम से 
कम कावमीर शैवदर्शन के आरचार्यों में कोई तवीन नहीं । इसके पूर्व कल्प तथा 
उत्पल मे ग्रपनी “स्पस्दका रिका एवं /ईश्वस्परत्यभित्ञा/ जैसी सूत्रकृतियों पर ब्रक्ति 
एबं विदृत्ति लिखी थी । अतः इस प्रकार के संदेह अधवा विरोध को जस्म देगा 
जेडेकर महोदय के परम्परा के कट्टर अनुयायी होने का ही परिचायक प्रतीत 
होता है। 
इनकी अन्य कृतियाँ, प्रायश:, किसी पूर्व आचार्यकृत सूत्रों झयवा कारि- 
काओझों पर व्याख्याएँ हैं | क्रेवल “प्रत्यभिनज्वाहदय” ही एक ऐसी कृति है जो 
सर्वाशतः इनकी  स्व॒तत्त्र कृति मानी जाती है। यद्यपि इसके पोर्वापर्य के विष 
में कुछ भी नहीं कहा जा सकता तथापि ऐसा प्रतीत होता है कि पूर्वाचार्थों की 
कृतियों पर व्याख्याएँ करने के पश्चात्‌ जब इनमें पूर्णो परिपववना झा गयी होगी 
तभी इन्होंने “प्रत्यभिज्ञाहदय” की रचता की होगी (पुस्तक लघ्बाकार होते हुए. 
भी प्रत्यभिज्ञाशास्त्र के सिद्धान्तों का इतना सम्यक्‌ एवं स्पष्ट प्रतिपादन करती 
है कि पाठक को समभने में रंच्मान् भी कठिनाई नहीं होती । इसके अतिरिक्त 
इसकी प्रन्‍्य, अधिकांश, कृतियों में किसी में घामिक पक्ष को ही प्रधानता रही 
है और किसी में दार्शतिक विवेचन वी । उदाहरणतः इनकी "श्िवसूत्रविम- 
नी” यद्यपि इनकी श्रन्य कृतियों की अपेक्षा दृह॒त्काय ग्रन्थ है, किन्तु उसमें 
बसुगुप्त के शिकसूत्रों की विशद व्याख्या के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं । वसु- 
गुप्त का एकमात्र उद्दे श्य रहा है मानव माघ को यह समभाना कि वह परमात्मा 
सेझपने वास्तविक तथा अस्तरिक स्वरुप में, व्यत्िरिक्त नहीं ।और, इस प्रकार, 
बहू असेकानेक दु:खों से आाधृत उस सीमित जीवन से पूर्ण मुक्ति पा सकता है, 
तथा उस्ती स्वेशक्तिमात्‌ परमेश्वर की भाँति सर्वशक्तिमान्‌ तथा सर्वत्ञ हो सकता 
है, भर सृष्टि तथा संहृति की समस्त शक्ति प्राप्त कर सकता है। इस प्रकार 
“ज्िवसूत्र” केवल मानव को उसके जीवन के लक्ष्य को ओर प्रेरित करने का 
उपदेश मात्र है भ्रत: इसका व्याख्याकार भी अपनी व्याख्या को ही विशवद रूप 
दे देता है । इतना अवच्य है कि इन सूत्रों तथा विमशिती को समभना त्व तक 
यदि ग्रसम्भव नहीं तो अत्यन्त कठिन झवश्य है, जब तक कि हमको काश्मीर 
श्षिवाद्रयदाद के मूल सिद्धात्तों का सम्यक्‌ ज्ञान व हो ४ श्रतः किसो भी झ्ति 
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को शुद्ध धामिक कहे भ्रथवा दाशंनिक, यह एक समस्या हो चली थी। हम 
निश्चित रूप से तो नहीं कह सकते, किन्तु ऐसा लगता है कि भ्रन्य ग्रन्थो के विषय 
में भी यही समस्या रही होगी । ग्रत अ्रनिश्चय की इस स्थिति में “प्रत्यभिज्ञा- 
हृदय” की रचता एक महत्त्वपूर्णा पटना है !यह न तो केवल धारमिक उपदेश है 
झर न दाशं निक व्याख्यान, अपितु है--दोनो का सामजस्य, जो भारतीय दर्शन 
की आत्मा है। इसमे जो सिद्धान्त अनुस्यूत हैं, वे जहाँ एक ओर साधक के लिए 
/ईश्वरप्रत्यभिज्ञान” के लिए तत्त्वोपदेश का काम करते है वही दूसरी ओर एक 
तत्त्वचिन्तक के लिए इस विश्वप्रक्रिया मे उस परमेश्वर के रहस्य का उन्‍्मी तन । 
अत , अपनी इसी विशेषता के कारण यह न केवल इसी कृतिकार की कृतियों में 
अ्रपितु काश्मीरशिवाद्यवाद सम्बन्धी अन्य सभी कृतियों में विज्येप स्थान 
रखती है। 


प्रत्यभिज्ञाइशन के सूल तत्व 
परमार्थस्थरूप-चर्चा 


परमात्मा, विश्व, झ्रात्मा तथा जोवस्मृक्ति यही प्रत्यानिन्ञाहदय के प्रतिष! 
हैं ! बस्तुत: श्रात्मा, परमात्मा दबा विद्वव में तादात्म्य स्थापित करना ही ह 
कार को अभिग्रेत रहा है तथा आराद्योपान्त वह इसी दिया में प्रयलमील प्रतीत 
होता है । भव हमें देखना है कि जिकद्शन में परमार्थ का क्‍या स्वृहूप है और 
प्रत्यभिज्ञाहुदयकार ने उसका किस रूप में समुपथापव किया है । 
महू प्रथम तो प्राय: निविवाद सा हो हुका है कि दशशत धर्म का ही विकसित 
रूप है। विशेषतया भारतीय दर्शन की प्रमुख ण! बौद्धदर्श न, जैनदर्शन, 
बैषपयद्शन, शाक्तदर्शन तथा शैवद्शन के विपय में तो यह बात सर्वाधत: सत्य है । 
शैवदशत, जैसाकि इसके प्रभियधात से स्पष्ट है, धरम से ही उद्गमित हुआ है. तथा 
भगवान्‌ शिव को श्रपना ग्रचिप्छावृदेव मानता है । इस देवता का उल्लेख बेदों में 
विभिन्‍त नामों से हुआ है, उदाहरणार्थ शंभव, मयोभव, शंकर, शिव तथा रखे 
ध्रादि । इतिहास का प्रत्येक विद्यार्थी इस वात से परिचित होगा कि हड़प्पा 
तथा मोहनजोदाड़ो, जो भारतीय पुरातत्त् झनुसन्धान की प्राचीनद्रम उपलब्ियाँ 
हैं, की स्रम्यवाों में भी झिव (पति) ही प्रधान उपास्य देव थे। गाज भी 
शैवबर्म हिन्दू धर्म की एक अधान शास्रा के रूप में प्रतिष्ठित है । इतना ही नहीं 
भारत तथा अन्य समोपवर्ती राप्ट्रॉ--जावा, सुमात्रा, कम्वोडिया आदि में भी 
इंवधर्भ सम्बन्धी भ्रतेक महत्त्वपूर्ण स्मारक उपलब्ध होते हैं। 











हल्दी के भह्दानू मन्तीपी ठचा भाघा-विचारक डा ० रघुवीर ने झ्पनी विदेश- 
यात्रा में कम्बुज (कम्बोडिया) में कतिप्स पाग्दुलिपियाँ प्राप्त की थीं जिनमें से 
एक फाइमीर त्रिकनय से पृछातया साम्य रखती है । प्रतचीन भारतीय इतिहास 
के भद्दुन्‌ विद्ञन्‌ डा० फिलियोजा ने भी एक वार लखनऊ विद्वविद्यालय के डा० 
झघाकुमुद मुकर्जी व्यासध्यान माला में व्यास्यान देते श्रमय इस बात पर यथेप्ड 
प्रकाश डाला था कि कस्व्रोडिया तथ्य अन्य कई देशों में झेवनय ने केवल धर्म के 


रूप में ही प्रचलित है अपितु उसके दार्शनिक सिद्धान्त भी अरक्षरश: वही हैँ जो 
काह्मीरत्रिकदर्दन के । 


रे ७ 
प्रत्मभिज्ञादर्शन के मूल तत्त्व रे 


वस्तुतः, बदि हम प्रत्यभिज्ञाहृदय का घ्यानपूर्वक है 4608 तो देखते हैं 
गे सामान्य धामिक धारणा पर आधारित इश्वर के सर्वशक्तिमान्‌ तथा 
त्वयुक्त परमेश्वर के रूप में दार्शनिक मीमांया करने के प्तिरिक्त और 
कुछ प्रभीष्ध्ित नहीं । सर्वश्कक्तिमत्त्व तथा सर्चकर्तू त्व की शैवधारणा सं्ना-साम्य 
रखने वाले बंशेपिकों के ईद्वर से मिन्‍न है | वेश्वेषिक का ईब्वर स्थ॒तन्त्र नहीं 
क्योंकि उसे सुष्टि रचना के लिए परमाशुओं के अवोन रहना पड़ता है । इसके 
अतिरिक्त स्याय का आधार है वहुत्ववादी विचारधारा जबकि थैवदर्भन का 
महेव्व॒र पूर्णा स्व॒तस्त्र है तथा इसकी आवार है फद्ैतवादी विचारधारा । 





कि 
सर्वेक्तू 





विश्व की कर्णाधार उस चरम सत्ता की कल्पना विभिन्‍न मतावलम्बियों 
ने विभिन्‍न रूपों में की है। उसी त्रैलोक्थाधिनायक की व्यापक निष्ठा से श्रोतपोतत 
कोई भवत कहता है : 


“व शैवा: समुपासते शिव इति ब्रह्मेति वेदान्तिनो 
बौद्धा बुद्ध इति प्रभाशपटव: करेंति नेयायिका: । 
अहंस्तित्यथ जेमदासनरता: कर्सेलि मीसांसकाः 
सोय॑ नो विदयातु बांछितफरल तैलोबयतायों हरि: ए! 


स्वृति जहाँ एक औ्रोर, भक्ति की व्यापकों एवं अ्रनस्थ निष्ठा पर प्रकाश 
डालती है बहों, दूसरी ओर, विभिन्‍न तत्वजिन्तक सप्प्रदायों की विव्यात्मा सम्बन्धी 
मान्यताओं का भी स्पष्ट निवंचत करती है । आइए, नाना रूपों में अधियत उसी 
सत्ता पर विचार करें । यद्यपि अक्त की इस बार में कुछ मतावलम्बियों की उत्त 
मान्यता को प्रश्नय नहीं मिला है तथापि हम नाना मतों में अभिव्यक्त उसी के 


स्वरूप का संक्षिप्त स्पष्टीकरण कर सकें, यहाँ यही हमारा प्रभीष्ठ प्रयोजन 
होगा। 


पूर्व मीमांशा तो अपने वैदिक बर्म के अनुप्ठान के लिए चरम सत्ता की 
आवश्यकता ही नहीं समझती । जैमिनि उस सत्ता को उस रूप में अस्वीकार 
करते हुए नहीं प्रतीत होते जितनी कि वे उसकी ओर अम्रायघानी दिखलाते हैं ।7 
मोमांसा के लिए, यह सोचना, कि परमेश्वर सभी आत्माश्रों की शक्तियों को एक 
साथ अवरुद्ध कर लेता है तथा दूसरी सूष्टि के प्रारम्भ दोने पर उ्में पुनः चेतना 
का संचार करता है,वेकार की खुराफात है।' प्रभाकर जहाँ एक और, यह स्वी- 
कार करते हैं कि विद्व नाना अ्रवयवों का एक समाहित स्वरूप है जो सादि तथा 
भान्त है, वहीं यह भी कहते हैं कि विदव अनादि तथा अनन्त है। श्रतः अपने 
मां-धाफए से उत्पन्न विश्िन्‍्त जीवों की सृष्टि में हम किसी दिव्य शक्ति के हस्त- 
८ ++-+२..08०२लत82लुनुल 





रद भूमिका 


क्षेप की प्रावश्यकता नही समझते । कुमारिल ने भी तर्क द्वारा स्थापित ईश्वर 
की सस्ता तथा ईदवर द्वारा वेदो की सृष्टि की अ्रनेकानेक युक्तियों द्वारा कद प्रालोचना 
की । शवर भी लगभग इसी प्रकार के विचार व्यक्त करते हुए प्रतीत होते हैं । किन्तु 
परमात्मन्‌ के विषय मे पू्वे-मीमासा की यह धारणा इतनी अ्रसतो पजनक प्रतीत हुई 
कि उत्त रवालीन ग्राचारयों मं परम सत्ता के अस्तित्व वी घारणा घर करने लगी है। 
किन्तु उस नियस्ता को कर्म-सिद्धाल्त के झ बीन समभते की आवश्यकता बत अनु- 
भव नही हुआ्ना, वधोकि यही कर्म तो उसका स्वरूप है गौर कोई भी अपने स्वरूप 
के भ्रवीन नही होता | यह कर्म-सिद्धान्त तो उसी के क्रिया-कलाप के प्रक्षुण्ण 
प्रवाह का परिचायक है । फिर बुमारित भी तो मोक्ष के लिए कर्म तथा उपासना 
दोनो की ग्रावश्यकता पर बल देते है, तो यदि ईश्वर का अस्तित्व ही वही त्तो 
उपासना कैसी * श्रत बाई के आचार्यो को इस बात का अनुभव होने लगा कि 
यदि यह शास्त्र ग्रपने को आस्तिक्ता से सम्बद्ध नहीं करता तो लोकप्रियता नही 
प्राप्त कर सक्ता। इसीलिए झापदेव तथा उन्ही के ग्राधार पर लौगाक्षिभारकर का 
यह डिण्डिमपोप है कि यदि यज्ञ का अनुष्ठान परमेश्वर के नाम पर किया जाय 
तभी परमलद्ष्य की प्राप्ति होगी ।' इसका प्रमागा वह मानते है ६ 
“यत्‌ करोदि यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्‌ तपस्थस्ति कोम्तेय ततकुरण्व मर््पणम्‌ 0॥//६।२८ 
इस गीतावचन को । 
इस प्रवृत्ति को पूर्ण प्रथय मिलता हे वेदास्तदेशिक की “सेक्वर मीमाता में । 
बस्तुत पूर्व-मीमासा कर्मकाण्ड पर अधिक बल देती है। इसके अनुसार 
विश्व की चरम सत्ता ह॑, कर्म --“करमे ति मीमासका ”। ईइवर झौर कुछ नही झपितु 
है--धर्म । धम के विषय वेदों मे घनुस्यूत है तथा वेद तो केवल उसी परमेश्वर के 
मस्तिष्क की व्याख्या करते है ।' कुमारिल तो वेद को शब्दब्रह्म मानते है तथा 
उसका कर्ता परमात्मा को ही बताते हैं । अपने इलोक्वातिक का तो प्रारम्भ वह 
शिव की स्तुति से करते हैं । इस समभौते के कारण वह जनसमुद्याय मे लोक- 
प्रियता की प्राप्ति बताते है ।* 
१ ईदवरापसाबुद्धया क्रियमारास्तु निश्नेयसहेतु: | झ० स० कौर १४० 
२. देखिए 7. ? 7२, ? 428 
३. शब्द ब्रह्मेति यच्चेद शास्त्र वेदास्यमुच्यते । 
तदपि अधिष्ठित सर्व एकेन परमात्मना ॥-त० वा० पृ० ७१६ 
४ विशुद्धज्ञानदेहाय त्रिवेददिव्य चक्षुपे । 
श्रेय प्राप्तिनिमित्ताय नम सोमार्द्धघारिसे ॥ इलो० बा०, १-१ 
४. प्रावेशेंद हि मीमासा लोके लोकायतोकृता । 
ता झरास्तिकपये कतु' शभ्रय मत्न कृतो मया ॥ इलो० बा० १-१० 


अ्तिभिज्नादर्शन के मूल तत्त्व च्द 
साम्प्रतिक तत्त्वसमीक्षक मीमांसा-शास्‍स्त्र के इसी खोखलेपन से इतना 
असस्तुष्ट हो जाता है कि इसमें दर्शन की प्रकृति का अभाव अनुभव करने लगता 
है । श्लौर इसी कारण उसको वैष्णव, दैव अथवा तान्त्रिक विचार-धाराओों का 
उदय इसी के प्रति प्रतिक्रिया का प्रतिफलन भ्रतीत होता है! । 
चेदान्त में प्रकाशानन्देकघन ब्रह्म को ही जगत्‌ का उपादान कारण माना 
जाता हैः 
एतस्माज्जायते प्राणों मनः सर्वन्द्रियारस्पि च | 
ख॑ बायुज्धोतिराप: पृथिवी विश्वस्प धारिसी ॥ 
इस श्रुति के अनुसार कृत्स्त व्यावहारिक प्रयंच का उपादान कारण ब्रह्म 
है । यही ब्रह्म माया से थुक्‍त होकर सगुणब्रह्म, पपरब्रह्म, ग्रथवा ईप्वर कहलाता 
है । ये लोग जीव तथा ब्रह्म में कोई पारमाथिक भेद नहीं मानेते है--“जीबो 
अह्लैध सापरः ।” इनके जीव तथा ब्रह्म का भेद केवग व्यावहारिक है । अर्थात्‌ 
जब तक जीव अविद्याग्रस्त है झर द्वेत-प्रपंच में लिप्त है तब तक बह अपने 
रूप को नहीं जानता है किन्तु जैसे ही भगवती श्रृति उस्ते मोह-निद्रा से जगा देती 
है त्योंही उसे आत्मावत्रोध हो जाता है तथा वह अपने को देह, इन्द्रिय, मन तथा 
बुद्धि से परे अद्वैत तत्त्त् समझने लग जाता है तथा अखण्ड आत्मानन्द में लीन 
हो जाता है । भ्रविद्या के नष्ठ होते ही अविद्याजन्य कार्यजाल भी नष्ट हो जाते 
हैं तथा भ्रहल्ता-बुद्धि जीवृत्व कतूं त्व भोक्तृत्व आदि मिथ्या कल्पताएँ समाप्त हो 
जाती हैं और जीवब्र हा क्यज्ञाव का भाव आ जाता है । ईश्वर तो सर्देव भ्रविद्या 
से मुक्त रहता है।' शंकर जीव तथा ईइवर का भेदनिरूपण करते हुए कहते हैं 
कि जहाँ ईश्वर सर्वज्ञ है, सर्वशक्तिमा न्‌ है तथा सर्वव्यापी है, वहाँ जीव अज्ञानी, 


तुच्छ तथा गझक्तिहीन है। किन्तु झ्रापाततः प्रतीत होने बाला यह भेद 
पारमार्थिक इृष्टि से असत्‌ है।यह कहना, कि विद्या द्वारा अविद्या के नष्ट होते 
पर जीव ब्रह्म हो जाता है उपचार मात्र है क्योंकि वस्तुत: जीव ब्रह्म से व्यति- 
रिक्‍त कुछ है ही नहीं (* जिस प्रकार पास रखे हुए जपापुप्प की अरुशिमा के 
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प्रत्यभिज्ञादशन के मूल तत्त्व डर 


लोकायत दर्श तावलम्दी स्पष्ट रूपेश तो किसी ऐसी सा्वंभौमिक सत्ता का 
निर्देश नहीं करते जो विद्व का नियमन करती है, किन्तु “चैतन्य-विशिष्ट 
शरीर” को आत्मा मानकर ये इस वात की ओर परोक्ष निर्देश कर देते हैं कि 
चैतन्य नाम की कोई नित्य सत्ता है जो प्रत्येक शरीर में यावज्जीवन विद्यमान 


रहदी है। प्राश से विरहित हो जाने पर शरीर चंतन्य से भी बिरहित हो 
जाता है । 


न्याय वेशेषिक के अनुसार जीव ब्रेक हैं किन्तु परमेश्वर एक होने के 
कारण ही उसे पुरुषोत्तम कहते हैं । यह पुरुषोत्तम सर्बज्ञ है क्योंकि बहु 
समस्त बस्तुजात का उत्पादक है। जिस प्रकार कुलाल में घड़े के लिए उपयुक्त 
मिट्टी का ज्ञान तथा उसके निर्माण की इच्छा रहती हैं उप्ती प्रकार परमेश्वर 
को भी समस्त चराचर जगत्‌ के प्रथम उपादानकारणभूव अतिसूक्ष्म परमाशु 
तक का ज्ञान तथा उसेके सृजन की इच्छा रहती है। अ्रत: जिस प्रकार घड़े के 
निर्माण में प्रथलशील कुम्भकार घट का उत्पादक अ्रथया कर्ता होता है उसी 
प्रकार परमेश्वर भी जगत्‌ के सुजन में प्रयत्तशील होने के कारण जगत का 
कर्ता हैं। गौतम तथा उन्हीं के झ्राघार पर बास्साथन तो उसे समीहभान पुरुष के 
फ्चों का वितरक मानते हैं । पुरुष के प्रयत्त करने पर भी उसके कर्मों का फल 
उसके भ्रधीन नहीं है, वह तो किसी और के अधीन रहता है । और जिसके 
अधीन रहता है, वही है ईश्बर' । 
विशिष्ठाहैत का ईश्वर भी सर्वेश्वरत्व, सर्वशेपित्व, सर्वकर्माराध्यत्व, 
सर्वफलभंदत्व भ्रादि उपाधियों से युक्त है ।* यद्यपि त्रिविधदु:ख की आत्यस्तिक 
विवृत्ति को ही पुरुपार्थ मानते वाले सांख्याचार्य व्यवहारहशा ईश्वर की सत्ता 
श्वीकार नहीं करते किस्तु सेश्वरवादो बेदान्त तथा योग से उनका बिरोध नहीं:- 
तस्मादम्युपगमवादप्रौढिवादादिलेव सांस्यस्थ व्यावहारिकेश्वरप्रतिधेघपरतया 
वह्ममोमांसायोगा्म्या सह्‌ न विरोबः ९ (सां०प्रण्मा०,सु ०पृ०५) योगशासन 
अपने ईश्वर को बलेश कर्म तथा विपाक से अपराणृष्ट पुरुपविशेष मानता है 
+--+-+--+न 
१. ईइबरः कारण पुरुषकर्माफल्यदक्ष॑लात्त्‌ (च्प० सु० 
१६) तथा उस पर भाष्य, 
पुरुषों थ॑ं समोहमानो नावश्य समोहाफलं प्राप्नोति तेनानुमीयतते 
पराधीन पुरुषस्य कर्मेफलाराबनमभिहि, बदवीनं से ईंडबरः । 
२. सर्वेद्वरत्वं सर्ववेष्त्व सर्वकर्माराध्यस्वं 
सर्चकार्योत्पादकत्व 
ईइवरलक्षशानि ॥ 


श्र० उम्रा० शसु० 


तब सर्वफलप्रदत्य॑ सर्चाघारत्वे 
स्वज्ञानस्वेतरतमस्तद्रच्यश्ञसेरत्दम्‌ इस्यादीसि 


(प० स० दो०, पृ० १२२)- 


प्रत्यभिज्ञादर्शन के मूल तरव ड्३े 
विमर्श मय” के रूप में किया जाता है | इस दर्शन की समष्टिवादी (मैकरोकाज्म) 
धारणा का ग्राधार है--इसकी व्यष्टिवादी (माइकरोकाज्म) घारणा का सम्यक्‌ 
अधिगमन' । अतएव इन दोनों (प्रकाश तथा बिमझं) शब्दों के स्पष्टीकरणखार्थ 
इनकी व्यष्टि सम्बन्धी धारणा पर प्रकाश डालना अत्यन्त आवश्यक है । 


इनमें से प्रत्येक शब्द जीवात्मा के एक पक्ष का परिचायक है। प्रकाश 
को वहुत कुछ दर्पण से समीकृत किया जा सकता है | अपने इस पहलू में यह 
मानप्त प्रतिमाओं का अधिष्ठान मात्र है, जो इसी की अपनी दृत्तियाँ होती हैं, 
जिनका उद्भव प्रत्यक्ष के अवसर पर वाह्म पदार्थों तथा स्मृति, कल्पना या 
स्वप्म के समय पुनरुद्भूत संस्कारों के कारण होता है। बाह्य उत्तेजक का प्रभाव 
भन पर उसी रूप में पड़ता है जिस रूप में एक वाह्म पदार्थ का दर्पण पर, न कि 
उस रूप में जिस रूप में लाख की मुद्रा पर । समुदितार्थ यह कि लाख की मुद्रा 
पर उसका उत्तेजक श्रपनी एक अमिट छाप डाल जाता है जबकि दर्षणा पड़े हुए “४ 
बाह्य पदार्थ के प्रतिबिम्ब से अपनी पृथक्‌ सत्ता एवं शुद्धता में श्रविक्ृत रहकर , 
भी उनका अपने से अभिरनरूप में प्रकाशन करता है । परच्तु दोनों में एक मूल 
भेद भी है। वह यह कि, मुकुर को प्रतिविम्व प्रहर करने के लिए एक वाह्य 
प्रकाक्ष की अ्रपेक्ष। होती है। निविड अन्धकार में दपशा किसी भी पदाथे को ' 
प्रतिविध्वित नहीं कर सकता, जबकि मत वाह्मय प्रकाश से निरपेक्ष होकर 
प्रतिविम्ब ग्रहण करता रहता है। वह तो स्वतः प्रकाश है' । इस प्रकार प्रकाश 
रूप होने के कारसा वह प्रतिविम्वों को ग्रहणा करता है तथा उनका अभेदा- 
त्पना प्रथन करता है ।* यही पक्ष पारिभाषिकतया प्रकाण कहलाता है । महा- 
महोपाध्याय गोपीनाथ कविराज के अनुसार थ्रवि इसे प्रमाणपरक शब्दावली 


में अभिव्यक्त किया जाय तो मत के संदस् में प्रकाश का श्रभिष्राय होगा विषय 
की चेतना भ्र्थात्‌ निविकल्पक प्रेत्यक्ष 


किन्तु मन कैवल ग्रतिविम्ब ग्रहण करने मात्र तक सीमित नहीं रहता 





7. झ० गु० द्वि० संण्, पु० ३२३ 

२. आइशंडुक्षो प्रतिद्स्विकारि सबिम्वक स्थाद यदि सानसिद्धम्‌ । 
स्वच्छ/दसं विन्मुकुरान्तराले भादेखु हेत्बन्तरमस्ति नान्यत्‌ 

३. अहमेव॑ प्रकाशात्मा प्रकाओे-- ई« ब्र० वि० है, पु० र४३ तथा शा 
पृ० रेड 


डे. मे. ए, &. ७. ९--40 


(प० चअ० ५) 


३४ सुमिका 


प्रत्युत उसकी अपनी प्रतिक्रिया होती हैं। हम देखते है कि दूसरे ही क्षण बाह्य 
पदार्थ हमारे मनस्पटल पर भ्रपना आकार अकित कर देता है और हमारे में 
“इदमिति” “यह (वाह्मपदार्थ) है'की बुद्धि उत्पन्त हो जाती है। यही कहलाता 
है विचार--चेतना की वह स्थिति जिसमे वह पदार्थ दूसरों से प्रथक्‌ कर दिया 
जाता है और धारगात्मक तत्त्वों से समिश्र कर दिया जाता है। यही विषय 
की चेतना और तद्विपयक अपना ज्ञात सविकल्पक प्रत्यक्ष है। इस प्रकार हम 
देखते हैं. कि विमद है-एव मन म्पन्द झथव्ा सन क्षोम । वस्तुतः सन की यही 
सबसे बडी विशेषता है । मन के प्रसंग में इतना तोमार बाधने का हमारा 
प्रभिप्राय इतना ही है कि दूसरा पक्ष बयती समग्र शुद्धता मे जावता है * यह 
विभिन्‍न प्रभावों का निर्गाय देते के लिए स्वतस्त्र है यह इन प्रतिथ्रिम्बों को 
पस्कारात्मता सुरक्षित रखता है । कसी बात को पुन जन्म देने के तिए स्मृति- 
कोप से बुछ् भी ग्रहण कर सकता है| ढल्पना में विमर्श इन सववा वरन्‌ इससे 
भी कही अ्रविक वा द्योतक है । 


विभर्श कै लिए “प्रत्यवमर्ण और “आ्रामश् ' शब्शे का प्रयोग भी कभी-कभी 
किया गया है। परम्तु वे विमश के भाव को सवंधा नहीं व्यक्त कर पाते ।' व्यप्टि 
का यही चेतन पक्ष इसे प्रतिविम्व ग्रहण करने में समर्थ, किस्तु जड, दशा, मणि 
स्फटिक आदि से पृथक्‌ करता है। अभिनव ने * प्रत्यभिन्नाविमशिनी” में इस 
विषम में सविस्तार विचार व्यक्त किये है ।* 


इस प्रकार जब त्िक व्यप्टि के सन्दर्भ में “प्रकाशविभर्भमयता” वी बाते 
करता है तो इसका ग्रमिप्राय यह होता है कि यह स्वयप्रकाश् है तथा इसमे पूवे- 
संस्कार विद्यमाने रहते ह और यह प्रतिब्रिम्व ग्रहण करने से, अपने तवा दूसरों को 
समभने में, ग्रवन सस्तस्‌ में स्थित पदार्थों के नियस्त्रण में तथा इसमें समाहित 
ससवारों के साथ नवीन मानस-प्रतिमाओ को जन्म देने भे समर्थ है ।" 
नभ+त+त_त#न 
१ देखिए, ई० प्र० १ झ्र० ५ व०, का आ०१०११३ 
२ ग्रवान्येनावि सत्ता घटेन यतोज्वभासस्य प्रतिविम्व€पाच्छाया दत्ता, 
ताम्‌ श्रसो अवमाती विश्वत्‌ घटर्य इति उच्पते, ततक्च भ्रजड # तहिं 
स्फटिकसलिलमुकुरादि' श्रवि एवं भूत एव स्यात्‌ । झव तबाभूनमपि 
भात्मान त च धटादिक स्फटिकादि न पराप्नप्डुं समर्य इति जड़, 
तवापरामशेतमेव श्रजाइयजी दितय्‌ अन्त हिप्करशस्वातस्प्यरूपम्‌ । 
(ई० ग्र० वि०, १,प०१४२) 


३ पग्र० गु० द्वि० सं, धृ० २२५ 


प्रत्यभिज्ञादर्शन के मूल तत्त्व £ 

अब हमें यह देखना है कि इस “प्रकाशविमर्शमय' का बिश्वात्मा के संदर्भ 
में क्या ब्रभिप्नाय होता है। प्रत्यभिज्ञाहदयकार इसी प्रकाशन को एक भित्ति' मानते 
हैं जिस पर विश्व के समस्त भावजात प्रकाशित होते रहते है । जिस प्रकार मुकुर 
में प्रकाशित पदार्थ का आश्रय वही मुकुर है उसी प्रकार परम शिव का प्रकान 
भी समस्त आभासों का अधिष्ठान है और उसमें प्रकाशित विश्व तदाकार होते 
हुए भी तद्व्यतिरिक्त प्रतीत होता है, "प्राक्‌ निर्णोत्ि विद्व दर्परे नमरवत्‌ झभि- 
स्तमषि भिन्‍नभिव उन्मीलयति ।” झभिनव भी यही कहते हैं ।* भ्रपने अवास्वविक 
स्वरूप में यह व्यक्ति के स्वप्निक, कल्पनात्मक तथा यौगिकसाथना सम्बन्धी 
आदि परिमित आ्राभासों के समकक्ष ही है।' 


इसका अधिप्ठान जीवात्मा के अ्धिप्ठान की भांत्ति, प्रकाश ही है, जो उसी 
भाँति प्रभावित होता है जिस भाँति व्यवित की बुद्धि स्वप्न बेर समय । जिस 
प्रकार स्वप्न में रत्न-राश्ि प्राप्त करने पर कोई सेठ नहीं हो जाता, न ही स्वप्न 
में साँप के क!ठने से मृत्यु का ग्रास | वह अनुभूति तो व्यक्ति की बुद्धि को स्वप्म- 
समकाल ही रहती है। जागरावस्था आते ही बह पूर्ववत्‌ (घुद्ध तथा विकार- 
रहित) हो जाती है | ठीक उसी प्रकार विश्वात्मा भी ग्राभास-समकाल हो विद्च 
के नाना कार्य-कलापों का अनुभव करता है । अतः 'प्रकाश' का प्रयोग विश्वात्मा 
के साथ उसी भ्रथ॑ में है जित अय॑ में जीवात्मा के लाथ ; क्प्रोकि दोनों प्रकाशित 
होते हैँ तथा प्रतिबिम्व ग्रहण करने और अपने में उपरक्त पदार्थ के साथ 
एकात्मना स्फुरित होने में समर्थ हैं ।* 
किन्तु इन व्यप्टिगत तथा समप्टिगत “प्रकाशों' को हम सर्वथा समान नहीं 

कह सकते । ग्रधिष्ठान की हृष्टि से इन दोनों में एक महान्‌ अन्तर भी है। बह 




















१. स्वेच्छया स्‍्वमित्तौ बिद्वमुस्मोलयति--प्र० ह० भ्र० ला ०सं० ६, पृ०२५ 
२ प०सा०क्रा०१२,१३ तथा 
अतोध्सो परमेशानः स्वात्मस्थोमम्यन्रगंल: । 
इंयत: सृष्टिसंहाराइडस्वरस्प प्रकाशक: ॥ 
निर्मले मुकुरे यहत्‌ भान्ति भुमिजलादयः | 
अखिश्षास्तहदेकस्मिश्चिस्नाथे चिदववृत्तय:] तंत्ना०, २, का०३, ४ 
* इह तालत्‌ स्वप्म-स्मरझ-भनोराज्य-संकल्पादिशु नीलाद्याभासवंचित्र्यं 
बाह्मपमर्यकहेतु-यतिरेकेशीव दिर्मासते इति यदि श्रहित संभव: 
77777 । थवर्‌ पुनरिई योगिनास्‌ इच्छासात्रेर/ पुरसेनादिनिर्माणं 
्ष्ट्य सत्र उपादान प्रसिद्धपृत्काष्डशुक्रशओोरित्ताद बेचित्र यम थे 
मवत्येव' "7११ ०*ई० प्र० चि०, १ घृ० २९२६-२७ 
झऋ० मु० हि० सं०, पु० ३२६ 


्् 











प्रत्यभिज्ञादर्शन के मूल तत्त्व ड्र्छ 


अतः उसमें विभागों की संभावना नहीं किल्तु क्रिया निरवयव होते हुए भी भ्रवयवों 
द्वारा विभाज्य हो सकती है।' 
शैवस्वातन्त्यवाद में वस्तु के अस्तित्व का सारूप्य प्रकाश से स्थापित किया 
जा सकता है | यदि वह वस्तु है तो प्रकाशित अवध्य होगी श्रौर यदि बह प्रका- 
शित नहीं होती तो वस्तु नहीं है । इसी झभिप्राय से इसको आभास की संज्ञा दी 
जाती है! । इस प्रकार हमने देखा कि अ्रस्तित्व-सामर्थ्य ही प्रकाद् है । किन्तु वस्तु 
का सत्‌ होता, अ्रस्तित्व में झाना, उसकी थह सत्ता क्‍या स्वयं अपने में सक्रिय नहीं 
है ? क्या उस वस्त्‌ का हमें वस्तुतया भान नही होता ? अतः, स्पप्ठ है, कि प्रकाश 
तथा विमशे एक दूसरे के पूरक हैं। प्रकाश वस्तु का प्राणप्रद धर्म है भौर यह 
धर्म होना ही विमर्श है ।' विमर्श प्रकाश के साथ केबल अपने ऐक्य की ही 
स्थापवा करता हो, ऐसी बात नहीं । वह सृष्टि के 'क्यों ? की भी व्याख्या 
करता है। स्वातन्श्य बिम्॒ का वह पहलू है जो उस “क्यों” की व्याख्या करता 
है। विभ्श सृष्टि स्थिति प्रादि सभी क्रियाशील स्थितियों में व्यक्त होता है । 
हम किसी भी वस्तु की प्रकृति में सम्देह करके अपनी अज्ञता का परिचय देते 
हैं। जलता श्रग्ति की प्रकृति है उसी प्रकार अ्रन्तःस्थित वस्तुओं का प्रस्फुरण 
बिमर्श की प्रकृति है । स्वप्स तथा कल्पना क्‍या आ्रात्मा के स्वभाव के अतिरिक्त 
भ्रत्य किसी से संभव है ? प्रकाश शिव की शबित को स्थुलन क्रिया में प्रकढ 
करता है और विभर्श शक्तिसान्‌ को । “झपितववित्तमतोरभेद:” त्रिकतय का प्रारय 
है । इन दोसों क्षव्दों का प्रयोग अनेक नामों से होता है | उनमें से मुख्य है चित्‌ 
तंथा आनन्द । 'ग्रस्ति' प्रकाश का झोतन करता है तथा 'भाति' बिमझश का। 
अ्रतेएव आशभ्यत्तर तथा बाह्य जगत्‌ “अस्तिभातिमय' होने के कारण शिवशक्तमय 
है । और जगत्‌ का ख्रष्ठा है--प्रकाशविमर्शमय शिव ।' उप्तका सर्जनकार्य 
मानव के स्वप्न-पदार्थों की भाँति ही शित्ति पर अपनी ही इच्छा से, बिना 
किसी की सहायता से चलता रहता है । 
अ-+-+-+----.. 
4. प्रशाण्णशक 9785६ बात एकश्ापव बार उवैश्ञापरंटथ, ॥ 4$ (0 ७९ 
अल आ पथ. एए3)७56 38 शजए5 एक्।९5४ #त॑ ००ग- 
005 ज्ततर एजाशा58 45 फल्या९५५ 38 छाट। 25 ंशंभ्रं४0० कराछ 


एक्ा(ड, प्र, 7, 5. श्र. ए्, 47) 
“ श्राभातमेव बीजादेरामासाद्धे सुचस्तुमः--ई० प्र० ९ श्र० प्रा० फा 


ण्ण् 
* आन बिमर्शानुप्राणितं विसज्ञ एवच क्रियेति ई० प्र० 
&. देखिए, सघुमूदनकौल का लेख 
फल्यारा जिवांक, पृ० र३४। 
है. प्र० ह० श्लं० ला० घु० २५-६ 








हर 


रा वि०२, पृ० २१५ 
“झंकर और छांकर की उपासना” 


भूमिका 
है 


जैसा कि प्रभी ग्रभी कहा गया है स्वातन्त्य इसी विमर्श का अपस्पर्योय है 
यह महेर्वर वी प्रधान घक्ति की परिचायिका हे। उस विदवबषु घ्रमतत्त ० 
परमशिव की ग्रत्य शक्तियों इसी में अन्तभूत हैं ।' मोसातन्‍्द इसी कौ उ्म पर: 
भैश्वर की “अनिरुद्ध इच्छा” कद्टते है ।* इसीलिए इसको /प्रनन्‍्य निरपेक्ष मप 
गया है ।' माध्यमिक बौद्ध सारे जगत को शून्य कहता है “शुन्यमिद ६93 
चित”, वयोकि उसके सारे पदार्थे अन्यपेक्ष [परतन्त) हैं। अत उनमें 84५ 
स्वभाव, स्वतस्तता का प्रभाव है । शून्य का अर्य है स्वभाव-रट्त होता । हे (। 
कारण उतको प्रतीत्यममुल्पाद के सिद्धाल्त की कल्पगा बारनी पडी । “वोवदशे 
मे भक्ति अपने वहिःस्फार के लिए किसी की प्रपेक्षा नहीं रखती ।* पाशिति का 
कर्ता भी स्वतन्त्र है।' परमशिव की शक्ति के स्वातम्ध्य की धारणा के लिए 
पिंक पाणिनि का ऋणी प्रतीत होता है ।' प्रभितव प्रपने स्तोजो में भी 'विजेष्धां 
प्रभरता” को ही स्वातत्त्य मानते है।' स्वातन्त्य की यह घारणा इस बात का ९ 
निदर्शन है कि झ्षवदा्श तिक उसी एक मत्ता का अभास विश्व के विभिन्‍म छपे 
में देखता है। शक्ति प्रौर शक्तियायु के अभेइ मे गति तथा दाना वे लिव्य दोनों सरति” 
हित हैं। क्षेपराज तो स्थल-स्थन पर इसी धारणा को हृढ करते हुए प्रतीत होते 





१५ विति' प्रत्यवमर्शात्मा परावाक्‌ स्वरसोदिता । 
स्वातन्त्यमेतःमुठ्य तदेश्वर्ष परमात्पन'१ ३॥ ई० प्र० बि० प्र० ५ आर 
चस्तुत पुतरषि अह्‌ प्रत्यवमर्शात्मा स्वातम्ध्यशबितरेवास्पारित । 

(तत्रां० हो ०१, पृ० १०५) 


२. आत्मंव सर्व मावेधु स्फुरस्विवृतचिदृवपु: । 
अनिरुद्ध च्छाप्रसर, प्रसरहक्‌-ज़िय शिव ॥ शिव्द्र० १-२ 


६ 
३. अनस्पनिरपेक्षतेव परमार्यत झारर्द , ऐड्वर्यम, स्वातस्थ्यप्‌, चेतत्पण्‌ | 
(ई० प्र० बि० ३, २५५) 
४. चिति हवतस्त्रा विश्यस्तिडिहेतुः प्र० हुए सू० १ 
५, स्वतन्त्र. कर्ता १-ड-भ्ड 


दर 


६. प्रणपु० द्वि० सं» पु० ३२७ 


७. भ्रमुष्मात्‌ सपृर्णात्‌ रसमहोल्लाससरसातृ 
निनां धक्षित भेद गसयसि निमेच्छाप्रसरतः । ऋ्र० स्तो० 


भूमिकर 


क्षेमराज को 'चिति' भी ऐसी ही है, 
चितिरिस्येकवचन देशकालाद्नवच्छिम्नतामनिदधवू 
समस्तमेदवादानामवास्तवता व्यनक्ति ॥ 
(प्र० ह० झर० ला० सं० २४-४) 
इसे 'धोधघ की आास्या भी दी गयी है ।' उसकी 'स्पतद' भज्ञा भी है, क्योकि 
यह अचल बित्प्रक/श गतिशील सा प्रतीत होता है ।* यह स्पर्द द्विविध होता है-- 
अन्त स्पन्द और वाह स्पन्द । 
योगवासिप्ठकार भी यहो कहते है -- 


“झनन्या तत्व तर क्िद्धि स्पन्‍्ददाबितल भनोसयीस । 
स्पन्शशवितस्तदेच्छेयय्‌ हृदयाभास तनोति स ॥ 

इसी को प्रभिनत्र “रहस्य पचदर्िका” में “अन्‍्त्नंदत्ती वाकू! कहते हैं ।* 
ध्यान रहे कि यह "गल्तर्नदस्ती बाक्‌/ स्बरसोदिता परावाक्‌ से भिन्न नही है 
शिवसूत्रों में उसी को “चैतन्य” कहा गया है, ग्रनिनव भी यही कहते है । 

इस स्वालम्त्य ग्रभवा विम्र्श वी धारग्गा को बन देने का लक्ष्य, ऐसा प्रतीत 
होता है, इस दर्शन की वेदान्त से विलक्षण्ता ववाना रहा है। क्षेमराज कहते हैं 
“स्वतम्त्रशब्दों बह्मवादात्‌ चंलक्षण्पसाचक्षाण:'''बूते ।/” 

(प्र० हू० भ्र० ला० म०, पृ० २५) 

इस प्रकार सृत्र से “स्वतन्त्र/ झब्द के श्रौचित्यनिर्देश-प्रसग में उत्होंने इस 
दर्शन के लक्ष्य की झोर भी सक्ेत कर दिया। वेदान्तियों का ब्रह्म शुद्धबुद्धमुक्त- 
स्वेभाव तथा प्रक्नकघन होते हुए भी विविमर्श है, जबकि शैवों का शिव स्वातन्त्रम- 
मूलक है, स्विमर्श है। चेनना उसकी सक्रियता की द्योतक है। यही दोनो मे 
भेद है। कविराज जी ने अपने एक केस मे जैव तथा त्रिपुरा दर्शन की सान्यता 
पर विचार करते हुए इसके साम्य की ओर भी निर्देश किया है ।४ 

५ 


तदातस्स्वद्वोधप्रमरसरणी मूतमहसि, क्र० स्तो० ४ 
२ 


स्पतदन च किचिब्चलत, एंव च फकििद्र पता यत्‌ अचलमपि चल* 
मिव मालते इति। (ई७ प्र० वि यृ० २५६) 


डा० भोसनलाल झत्रे य द्वार! उद्पघृत कू०शिव्पु० ४र& 
भ्यावेष॑ ता स्व क्य स्वस्फुरत्ता ध्यायेयं ता त्वा बाचमन्तर्तवन्तोम । 


(ई० पं० #) 


३. 
3 


४. झात्मान एवं चुलन्यचित्किया चिंलिकतूंता 
६« क्० द्वि० पृ० प८-८&६ 


प्रत्यभिज्ञादशन के मूल तत्व ४१ 


इस प्रकार आप देखते हैं कि शव स्वातन्श्यवाद के अनुसार परम सत्ता 
स्वासन्त्रयस्वभाव के कारण सब कुछ अपने में तथा अपने हारा अभिव्यक्त करती 
रहती है। वह इस विश्व का तिमित्तकारण (2०४३ परील्एंथा$) भी है और 
समवायिकारण (0४४5४ शव ८7०४७) भी । विह्व की प्रक्रिया में उसी की इच्छा 
प्रधान (शिपंधाणा। 0) है । उसकी यही माहेश्वरता हमारी जगत्‌विषयक 
सभी झनुभूतियों की जननी है । चाहे वे अनुशुतियाँ विभिन्‍नता में एकत्ता सम्बन्धी 
हों, एकता में भेदसम्बन्धी अधवा विषयपरक अथवा प्रमावृपरक । इससे यह स्पष्ट 
हुए बिना नहीं रहता कि शैवदर्शन के प्रत्येक भावजात सत्‌ है जब कि वेदात्तत में 
ब्रह्म को छोड़कर और सब कुछ मिथ्या है। यह इस वात का भी स्पष्टीकरण 
कर देता है कि वस्तुवाद (६४३), प्रत्यववाद (९४४७४) तथा स्वातर 
बाद (५०५७४४४४»0) यहाँ अपने सारे विरोधों का परित्याग कर एकरूपता को 
प्राप्त होते हैं । भ्रभिप्राय यह कि स्वातस्थ्यवाद, बस्तुबाद तथा प्रत्ययवाद में सामे- 
जस्य स्थापित कर देता है ।' चूंकि शांकर बेदात्त पारमारथिक सत्ता की विमदयो- 
भयता (स्वातन्त्य) का विरोधी है, भरत: यहाँ वस्तुवाद तथा श्रत्ययवाद का भेद 
बना ही रहता है । वस्तु व्यवहारिकहशा सत्‌ हो भी सकती है किन्तु पारमाथिक 


हृष्टि से तो वह भिथ्या है। शैव दर्शन तो सत्‌ को ही बस्सु का नियामक 
मानता है। 





पइचात्य तत्त्वचिन्तन के क्षेत्र में कृप्पेनहार की ही दाद्योनिक मान्यताएँ 
कुछ ऐसी हैँ जिनमें हम स्वातस्त्यवाद के साथ साम्य के दर्शन करते हैं ।' शैब 
स्वातन्थ्यवाद शोपेनहार के स्वातस्त्यवाद से कुछ वातों में तो पूर्णतया मतैक्य 
रखता है । 


'उदाहरणार्थ--- 


१. व्यावहारिक अनुभव हारा जो कुछ हमें ज्ञात होता है बह केवल हदय- 
मान मात्र है, क्योंकि इस बात में वह कोद का अनुयायी है कि व्यावहारिक स्तर 
पर हमको बस्तु का उसके स्वरूप में अयवा उसके अस्तित्व समग्रता को में घोध 
नहीं होता भ्रत्युत काल देश आदि उपाधियों से छतकर प्रतीयमान रूप में । 

२. स्वरूपगत बस्तु, जिसकी हमें अपनी ऐिछिक क्रियाओ्रों तथा संवेग आदि 
की क्रियाओं में अपरोक्षत्: प्रतीत होती है, इच्छा है, क्योंकि इसकी मास्यता है 





१. इसी कारण डा० पाष्डेय इसे ०७5७० तव्शाज्ञात कहते हैं । 
२. भास्करी २ मूम्रिका घृ० >एा, 


३ 
प्रत्मभिज्ञादर्शन के मूल तत्त्व डर 





विद्वम्‌ 
| 
! 
शक अगुद्धोउष्ना 
! : | 
आओ 
शिव: शक्ति: सदाशिव: ईइबर: सदुविद्या | 
। | 
माया शक्तिपंचकम्‌ पुरुष: प्रकृति: 
| 
|] बुद्धि: 
(गा कर | 
कला विद्या कॉल: राग: नियविः ! 
अहंकार: 
नल हि 
शक: तामसः राजसः 
|] तन्मान्नपंचक्स्‌ मनेः 
4 
|| 
| 


पंचबुद्धीन्द्रियाशिण पंचकर्मेन्द्रियारि 
॥ 
आओ और केश लत मम 
॥५॥ ४ 55 ९ | 
ओोन्रम त्वचू चक्ष्‌: जिक्ला ्राशम्‌ | 
२ | 
"पर्याय 
] ] | | 


वाक पारिः पादः वायु: उपस्य: | 





।म आ।का भा एछस। | 
है | 
शब्द; स्पीष: रूपमू रस; गन्‍्ध: 


बे 


| 
आकाशम्‌ वायु: देजः सलिलम्‌ पृथिवी 


है भूमिका 


विश्व परिचय 


आशासवाद वी प्रक्रिया तथा उस थाभासक शक्ति के स्वरप की चर्चा के 
अन्तर यह प्रश्न सहज ही उठ पड़ता है कि आमिर वह आभास क्या है ? 
अताव झाभान की कारगाभूत उस चरम सच्चा को मीमासा के साथ उसके इस 
ग्राभारजञाल पर भी प्रराध डालना आवश्यक है। ईव्वरप्रत्यभिज्ञाविमशिनी के 
मगल इतोंक में जहाँ ग्रभिनव शिव के ग्रद्ैत स्वरूप से हमारा परिचय करवाते 
है, वही उससे विभिरन मतों से अ्रभिव्प्क्त विश्व का स्वरूप भी प्रस्तुत कर देते हैं। 


हिराभासात्पुर्वादट्सिति पुरा भासयति यत्र्‌ । 
दिशाद्षामाशास्ते तदतु च विभक्त निजकलाध्‌ ॥ 
स्वरूपादेन्मेबप्रसरणनिमेषस्थितिजुपस्‌ ( 


शद॒दंत वम्दे परमशित्रशक्त्थात्मनिर्खिलिस ॥ 
ई० प्र० बि० १.१ 


आचार्य क्षेमराज भी पण्चढृत्य' कै विधायक तथा परमार्थ के भ्रवभासक 
दिव को ही तमस्मार करते है। भर्थ यह कि उस परम सत्ता के निरूपण के 
साथ ही साथ विश्व-निरूपरण की भावना भी काम करती रही है। 'चिंति' के 
स्वतन्त्रय का हेतु भर दुछ गही, विश्व दी है। 


प्रस्येकर प्राच्य तथा प्रतीच्य तत्त्वविन्तन की धारा इस जगत्‌ को किसी त॑ 
क्सी रूपसे उस परम सत्ता से सम्बद्ध करती है। सभी विचारधा राझ्रो के कार्यंका रण 
भाव सम्दन्धी सिद्धान्त स्वय इस बात के परिचायत् है कि नाना विषय-जाल के 
रूप में विसरे हुए इस बिद्य का कसी ने किसी रुप मे भकाशन होता है। चाहे 
वह परिणशमन हो, उत्तत्ति हो, विवर्तन हो श्रथवा श्राभासन । ग्रीस का प्राचीत 
दाइनिक एनैक्निमेन्दर कहता है कि तत्तत्र अनादि, अनत और नित्य है। भत्येक 
वस्तु उसी से उत्पन्त होती है, उसी में हिथर रहती है श्रौर पुनः उसी में लीत 
हो जश्ती है। प्रसिद्ध फास्तीसों दार्शनिक वर्मसर के अवुसार तत्त्व एक भादि 
भौतिक प्रागार्थाक्ति है (दशा ४॥४) जो प्रगतिशील है । प्रत्यभिनादअंन के झनु- 
सार भी विश्व का विकास, चिति, परावाक्‌ तथा पराशक्ति जो एक दूसरे तथा 
परमश्चिव के साथ गवात्मनां अवस्थित हूँ, का ही क्रियात्रीतुक है। 





१. प्रस्पा हि प्रसरस्त्या जयदुम्मिवति व्यवतिह्ठते च, निवृन्तप्रसरायां सा 
निमिधतोति स्दानुमव एवात्र साक्षी । प्र० हु० भ्र० ला० पृ० २६१ 


भ 24 
प्रत्मभिशादर्शन के मूल ठत्त्त 


इसी बात को वर्षप्ता अपनी भाषा में कहता है कि "जब हम कहे हैं कि 
'िख्य परिवर्तनक्षील है तो बस्तुत: हमारा यह कथन बाझी का झइम्पेर सा 
है क्योंकि कोई वस्तु ऐसी नहीं जो परिवतित नहीं होती है, केवद गलन्‍्त परिवर्तन 
खिद्यमात है। अनुभूति हारा ही हफ प्रायः शक्ति को! इस झजस घारा वी अपु 
अब कर उबे हैं।" श्राह्षय यह कि यदि हम यूक्ष्म हष्दि से विचार करें तो 
अज्लेक दाकशेनिक घारा कुछ मूल दातों में साप्य रखती है। 


'दहि अपने इस विकास का साध बनाती है “तत्व” को! /तस्प 
शादः तत्त्व" (ईष्प्रण्ि० २२१६ ) के अनुझार तत्व का अर्थ है उसके होने 
का भाव । "तत््तों" की इस धारणा के लिए तिकसांझय का ऋणी है। “ चिति/ 
ही अपने फो ३६ तस्वों में विभक्त कर लेती है, जो एक ऐसा नियामक निर्भा- 
रित करते हैं जिससे सर्वोत्किष्ट तथा चुद्धतम अवस्था मे लेकर भ्रत्यन्त निम्न 
तथा स्थूत्न पदार्थों का बोच हो जाता है। इन हत््वों के विभाग का आवार 
द तो चैज्ञानिक पर्यवेक्षण है भौर न हैसुक अनुमाद । इसका एक सात आषार 
है धरगमगरायर ।' किस्यु इसका यह प्रभिष्राप कदापि वहीं कि प्रसें अनुशूहि 
का योग नहीं और यह योनी कत्पता मार है। हाँ, इतना अवश्य है कि यह 
सामाम्य प्रत्यक्षानुमूवि अथवा अनुमान का विषय नहीं । रूच पृद्धिएं, तो यहे, 


अंशतः, दीघकालीन योग-साधना तथा ग्रंशतः मत्तिप्क भौर जगतू के सम्यतं 
निरीक्षण का प्रतिफतव है ।* 


(इन तत्वों का यदाश्वात टिप्पणी में विभेचत किया जा चुका है। इसके 
अतिरिक्त हारा प्रतियाद्य पिश्व के स्वकूए का निरूपण है न कि तत्वों का ! 
अतः विश्व के सन्दर्भ में इतक्ा यहाँ संलिप्ा प्रिष्र० देगा ही हमारा गभिप्रेत 
दहोका हे इत दत्तीतन रत्तों में से ईफ्त्‌ परिवर्तर के साथ २५ तत्तत तो साय 
से लिये गये हैं, गामा-तत्व वेदाल्त से लिया गया है। भर इसी के भाषएर पर 
पंचर्कचुकों की सृप्टि की गयी है। शुद्धेतराघ्द के उपरान्त शुद्धाध्य की कल्पना 
उसकी मौलिक कत्पता है । प्रत्याशिशादरन व यह शुद्धाध्य-धारण शैवसिद्वान्त 
को भी मान्य है किन्तु उसका शुद्धाध्व स्वदत्त न होकर अर्शक्त है। साथ ही साथ 


१. सहि प्रत्यक्ष साथा अमातु : सर्वत्र क्म्ते। अलुसानमप्येद्य ने हि 
यद्यदरित तत्न तत्र लिएथ्यास्या[रिप्रहणसंभव: । हायमस्लपरिज्छित- 
प्रकाशस््मकुमाहिददप्रंडिमईपरसार्य: कि न एश्येदु, इति लदपुसारेण 
पदायेनिर्धयः । 


ई>प्रब्डि० २ पर २१३। 
>, झ गुरू हिए सं, पृ० ३१२ 


ड६ भूमिका 


उपादानतया भी इसका विभेद है । शैवदर्शन की यह अवधारणा उसको विश्व 
दर्शब की कोटि तक पहुँचा देती है । 
शुद्धाध्व के तत्त्वो का क़म निम्नाकित है 

१ शिव चित्‌ शक्ति का प्राधान्य 

२ शक्ति आलन्दशक्ति का प्राघाल्य । 

३ स्दाशिव इच्टाशक्ति का प्राधान्य 'अहमिदसम्‌' भाव। 

४, ईइवर ज्ञानशक्ति का प्राधान्य 'इंदमहम्‌' भाव । 

५, सदविद्या . क्रियाशक्ति का प्राधान्य--तमघुतपुटतुलान्थायेन 'ग्रहम्‌ 
इंदम्‌' की सभतुत्यता । 

ये पाचो तत्व प्रमातृगत है और शक्ति के विभिन्‍न पक्षों के उन्मेपवशात्‌ 
सम्भव होते है | 

थुद्वेव॒राध्व के तत्व 

६ प्राय प्रमात्स्वक््प की आवश्यक तथा अपने आगे के सारे तत्त्वो 
बी कारण । 

७-११ पञठ्चकज्चुक बला, विद्या, राग, काल तथा तियति । 

१२ प्रुग्प (जीवावस्था) सारथ के पुरुष से भिन्‍न। साझ्य के अनुसार तो 
असस्य पुरुष स्वत॒ल्त्र मत्ताएँ है विन्तु त्रिक के अनुगार वे परमात्मा के ही 
विभिन्‍न आभास है | इसके अ्रतिरिक्त त्रिक का पुरुष “बुष्करपलाशबत्‌ निर्लेप 
चेतन”नही है। यह चेतन तो है किन्‍्तु परिस्थितियों से सर्वथा श्रप्रभावित नहीं 
रहता । 

१३ अ्रह्ृोति समस्त कार्य तथा वारखों की वारण। साख्य की प्रकृति 
(प्रधान) से निक की प्रद्ठति दो वाता में भिसने है 

(१) शास्यहशा यह झनेत कार्यो के जिए स्उतन्त्र है, जबकि त्रिव' के 
अ्रनुमार मह कार्य तभी करतो है जब अनन्त द्वारा प्रेरित की जाती है । 

(२) साख्य एक प्रधान मानता है, त्रिक अनेकों । 

बरग दो 

१४-१६ अन्त करण (२) 

(के) मन सकत्पादि का वारस 


प्रत्यभिज्ञादर्शन के मूल तत्त्व छः 
(आ) बुद्धि : अव्यवसायात्मिका 

(इ) अहंकार : ग्राह्मग्राहकामिमान रूप 

१७-२६. बाह्य करण (१०) 

(अर) पंच बुद्धीन्द्रिय--श्रोत्र, लक, चक्षु, जिल्ला, तथा श्रारा । 

(आ] पंच कर्मेन्द्रिय--पारि, पाद, पायु, वाक्‌ तथा उपस्थ। 

पंच महामूत--(स्थूलकार्य ) 


२७-३१. पृथिवी, अप्‌ , तेज, वायु तथा तभ । 
पंच महाभूत (सूक्ष्मकार्व ) 


३२-३६. मन्‍्ध, रस, रूप, स्पर्श तथा झब्द । इस शुद्धेतर अवस्था में 
ग्राह्मग्राहक भाव स्फुट हो जाता है । 


इस प्रकार हम देखते हैं कि ये तत्व और कुछ भी नहीं भ्रपितु उसी पर- 
भात्मा के इच्छा-जन्य आभास हैं श्र इस प्रकार अपने झ्राभासक से व्यतिरिन्त 
भी नहीं है । इसी कारण वे सभी शेप हैं क्योंकि वे किसी-त-किसी तत्त्व के समवेत- 
स्वरूप हैं। समवेतस्वरूप कहने का अ्रभिप्राय यह्‌ कि एक तत्त्वका सम्बन्ध किसी-न 
किसी दूसरे तत्त्व से अवश्य होता है भ्रौर वह तत्त्व उसका प्रमुख उपादान होता है। 
एक घट को हम मृत्तिका पात्र केवल इसलिए नहीं कहते कि वह मिट्टी का बना 
हुआ है वरन्‌ इसलिए कि मृत्तिका उसकी प्रधान उपकरण है । 


यह विश्व भगवती चिति की इच्छा का ही प्रतिफलन है, यह हम अनेक बार 
कह्‌ चुके हैं | वह इस नाना उपकरणुमय विश्व का अपनी इच्छा से तथा अपनी 
ही भित्ति पर उन्‍्मीलन करती है ।' कल्पना कीजिए उस समय की जब आप 
अपने वाल्यकाल में किसी वाजीगर का खेल देख रहे थे ! वह वाजीगर श्रपनी 
'भोली से ताना प्रकार के उपकरण निकाल कर प्रेक्षकों के सामने रखता जाता 
है श्रोर अपनी वॉसुरी अ्रयवा ड्मरू के स्वर द्वारा सबको मोहित कर लेता है । 
सभी लोग उस प्रसारित उपकरण-जाल को देख कर भूल जाते हैं कि यह उसी 
के हाथ का कौशल है। यह चेत उनको तब होठा है जब वह उस सबको उसी क्ोली 
में फिर भर लेता है | इसी प्रकार यह चिति भगवती भी इस विद्व के सर्जन एवं: 
संहार का खेल किया करती है ; और मूढ मानव झज्ञानवशास्‌ उसको उनसे भिन्न 
समझ लेता है। उस वाजीगर की सृष्टि तथा इस चित्ति की सुष्टि में ईपत्‌ 
अन्तर अवदय है । वह यह कि बाजीगर के उपकरण उसको कला की सुष्टि 


..._ ;, स्वेच्छया स्वनभितती विद्वमुन्मोलयति ब्र० हृ० चु० २ 


अत्यमिज्नादर्शन के मूल तत्त्व 0. 
हों में प्रकट होता है ( । इस विविध वैचित्र्य से युक्त होने पर भी इसके स्वरूप 
में किसी प्रकार की क्षति नहीं पहुँचती । नील लाक्षा आदि उपाधियों से युक्त 
होने पर भी जिस प्रकार हम र्फटिकमरिस को स्फटिक मणि ही कहते हैं न कि 
लाक्षादि, उसी प्रकार नाना ग्राह्यग्राहकों से उपहित होने पर भी उस परमेश्वर 
के स्वरूप को कोई हानि नहीं पहुँचती ।* वे ग्राह्म तथा ग्राहक क्‍या हैं तथा 
उनकी अनुझूपता का क्‍या अभिप्राय है, इसी का स्पस्टीकरणश करते हुए श्राचार्य 
क्षेमराज कहते हैं, सदाक्षिव तत्त्व में जिस अ्रकार, अहन्ता के प्राधान्य से मुक्त 
स्फुट इंदन्तामय ( झद्द्िदम्‌ ) विश्व प्रमेण उसका ग्राह्म है उसी के अमुरूष 
मस्त्रपहेदबर तामक प्रम्ातृवर्ग है तथा श्रीसदाशिव भट्टारक उसके अधिष्ठातू देव 
हैं, ईश्वर तत्त्व में इदमहम्‌ के स्फुटसामान्याधिकररा से युक्त विश्व ग्राहय है और 
मंत्रेश्वरवर्म उसके प्रमावृवर्ग हैं जिनके अधिष्ठातू देवता हैं ईइबर भट्टारक । इसी 
प्रकार भन्‍्त्र विज्ञानाकल, प्रलयाकल तथा सकल प्रमाताओों के अनुरूप प्रमेय 
की व्यवस्था है; झौर इस प्रकार का संब्यूहन परमेश्वर की इच्छा पर ही 
प्राधारित है। इस प्रकार शिव से लेकर धररणी पययेल्त तत्त्वों का स्फुरण श्रीमान्‌ 
परमशिव से अभिस्तरूप में हुआ करता है ।' वस्तुतः यह ग्राह्म-ग्राहक संवित्ति 
परम शिव भट्टा रक का विविध रूपेण अपने स्वरूप का प्रथत ही है । किन्तु उक्त 
स्वित्ति का वास्तविक ज्ञान सबको नहीं हो पाता। सामान्य लोग तो इस जगत को 
उसी रूपमें समझे हैं जिस रूप में वह दिखलाई पड़ता है। इस प्रकार की संवित्ति 
का सौभाग्य तो कुछ विरले ही लोगों को होता है; झौर बे होते हैं उसी 
अभेदत्यक संवित्ति के लिए श्रयने शरीर को तपाने वाले सिद्धजन ।* 

तादात्म्य का इससे वढ़कर उद्दाहरण और क्या हो सकता है कि अपनी 
क्ति के संकुचित हो जाने पर परमेश्वर भी संकूचित होकर अनन्त विश्व 
के रूप में अपने स्वरूप का प्रथन बरते हैं ठीक उसी प्रकार जेसे कि बढ बीज 








चितिश!/ 





१. नानाविधदर्णानां रूपं घस यथाउमलः स्फटिकः सुरमानुषपशुपाद प« 
रूपत्व॑ं तहदीक्ो£पि ॥ (प० रू० ६) 


२. देखिए उक्त का० पर योगराज की डिवृत्ति पृ० १८-& 
हे. श्र० हु० आ० ला०, पृ० २७--६ 


४, श्रीमत्परसशिवस्य पुनः विश्वोत्तौरए विइवात्मक ****** शिवादिधरण्यन्त- 
मखिल॑ अभेदेनेव स्फुरति (वही पृ० २६) 

+. प्राह्मप्राहकसंदित्ति: सामान्या सर्वदेहिनाम । 
योसिनां छु विशेयेज्॑ सम्बन्धे सावधानताात 


(रिज्ञाद संट्वारक वहीं घृ० २४ पर उद्धृत) 


प्र भूमिका 


अपने को अक्षेप दासाओं तथा पत्लवों के रूप मे व्ययत करता है ।' किन्तु ऐसा करने 
से बीज के वास्तविक स्वरूप पर कोई प्रभाव नही पडता । वह वठ बीज ही रहता 
है । उसी प्रकार परमेश्वर नाता रूपो में भ्रपने को व्यवत करके भी भ्रपने स्वृप 
को नहीं खोता । त्रिशिरोमत भी उसकी इसी व्यापकता का समर्थक है।' पर 
ऐसा होता क्यो है ? उसकी विमोहिनी माया शवित के क्लारण। उसकी माया 
शवित उसके वास्तविक स्वरूप का तिरोभाव करके उसके स्वरूप को सकुचित 
बना देती है । इसी माया के आवरण के कारण वह भी अपने को श्रनेको हूपो 
मे देखता हे ! झत यह स्वत सिद्ध हो जाता है कि त्रिक के अनुसार माया शक्ति 
द्वारा ही इस विश्व का विकास सम्भव होता है । विश्व का यह सकोच भी वस्तुतः 
और कुछ नही। चूँकि चित्त के ऐक्य के साथ उसकी भी भ्रभिव्यक्ति होती है प्रत- 
यह भी चित्मय है । इस प्रकार प्रत्येक ग्राह्म तथा ग्राहक विश्ववपु शिवभट्टारक 
से भिसन नही । इसके लिए क्षेमराज बडी अनूठी उकित भ्रस्तुत करते हैं| रेखा 
ज्ञान का एक सूत्र है जिसके भनुसार सम वस्तुओं से यदि सम वस्तु निकाल दी 
जाय तो तो शेष भी सम ही रहता है। उसी प्रकार क्षेमराज कहते है कि यदि 
'ह्याति' 'अस्याति' के रूप में न परिणत हो तब भी ख्याति ही रहती है भौर 
जब ख्याति रहती है तब तो वह स्थाति ही है ।" इसी बात को स्पन्द भी “यस्मात्‌ 
सर्थमयो जीव” ** * “तथा “तेन शब्दायंचित्तासु न सावश्था मय. शिवः/ 
आ्रादि द्वारा स्पष्ट करता है । 

विश्व-विकास-प्रक्षिया में प्रत्यभिन्ना दर्शन कुलनय के परावाक्‌ सम्बन्धी 
सिद्धान्त को भी स्वीकार ब रता है। परावाक्‌ जो इस विकास की भ्रक्रिया में प्रतेक 
दक्शाप्रों से होकर गुजरती है, सस्कृत वर्शमालरा के ५० वर्भो मे विभक्‍त की जाती 
है । इन्ही वर्गों मे शिव तथा शक्ति के अविच्छिन्न सम्बन्ध की करपना की जाती 
है, “प्रकार: शित्र इत्युक्तस्यकारः दावितरुच्यते (/” झौर वही भ्रनन्त विश्व के 





३ प्र० हु० झ० ला० पृ० ३१ 
२३ त्रिशिरोभ॑ रवः साक्षाद्व्याप्य विश्व व्यवस्थित । 
(बहों प० ३२ पर उद्घत) 
ह- प्रज्ञानतिमिरयोगाद एकमपि स्व एकमावसात्मालस्‌ ॥ 
प्राह्मप्राहकनानावं विश्येणावबुध्येतु ॥ (प० सा० का० २५) 
४. भ्रत्यातियंदि न द्यातिः रूपानिरेवावशिष्यते १ 
रुपातिश्चेत्‌ स्पातिरुपत्वात्‌ रुपातिरेवावशिप्यते॥ 
(वहीं प्ृ० ३३ पर उद्धृत) 
४. परात्रिशिकाविवृति मे पृ० &६ पर उद्दधघृतत शिवह६िट की उक्ति। 


प्रत्यभिज्ञादर्शन के मूल तत्त्व भर 
विकास का आधार है।' वे अवस्थाएँ हैं--पश्यन्ती, मध्यमा तथा बेखरी। पहयन्ती 
में ग्राह्म तथा ग्राहक के भेद का सूत्र मिलता है, मध्यमा में उस भेद का श्राभास 
तथा बैखरी में उसका स्फुल्तया प्रकाशन हो जाता है । यही भेद तथा श्भेद 
का क्रम वस्तृत: इस विश्व के विकास का क्रम है ।* 


काइमीर शिवाहय दर्शन में पराद्षक्ति का अत्यधिक महत्त्व है। यही बह 
शक्ति है जी, यद्यपि हमारे ग्रन्थ के उत्तर भा में प्रकट होती है, तथापि समग्र 
विचारधारा को इतना व्याप्त कर लेती है कि शिव तो प्रायश: दब से जाते हैं । 
यह अपने को भ्रशेप शक्तिजाल के रूप में विकसित कर लेती है तथा सेचरी, 
गोचरी, दिक्‍चरी तथा भूचरी आदि रूपों में पशु प्रमाता के हृदय में भेद की भावना 
को इंढ़ करती है तथा परमेश्वर के पारमाथिक स्वरूप का गोपन कर लेती है । बे' 
ही दिग्वरी, चिदूगगनचरी आदि देवियाँ पति भ्रमाता के हृदय में अग्ेदप्रतीति' 
उत्पन्न करके उसके हृदय को विकसित करके अपने स्वरूप का भ्रस्फुरण करती 


है 


विदव का विकास पडचकृत्य प्राकिया के ढारा होता है अतः इस पण्चक्ृत्य 
का ज्ञान अतीव झरावश्यक है ) अब देखना यह है कि क्‍या यह पण्म्चकुत्य-श्ञात' 
संसारी अवस्था में भी विद्यमान रहता है | यद्यपि परमेश्वर अपने स्वातन्त््य से 
ही जब अभेदव्याप्ति की छोड़कर भेदव्याप्ति का समाथ्यर् करता है तो उसकी 
इच्छादि शरक्तियाँ संकुचित हो जाती हैं और वह आणुव, कार्म तथा मायीय मल 
से प्रावृत्त होकर संसारी हो जाता है। किन्तु उस अवस्था में भी शिवत्तोचिता 
श्रभिमान रहता है श्रतः इस स्थिति में भी वह उसी प्रकार परश्चकृत्य करता 
रहता है। वस्तुतः यह सृष्टि प्रक्रिया प्रतिक्षण जन-जन के मस्तिष्क में वुधक- 
रूपेण्‌ चला करती है । वस्तुठ:, जेसा कि हम सोचते हैं, बिद्व एक नहीं अपितु 
जीवभेद से विभिन्‍न है जिस प्रकार एक नेत्र की हप्टि दूसरे नेत्र से मिन्न हुआ 





१ यकारहकरसमव्याप्तिकत्तामित्रायेण सर्वत्र अ्रथमोल्लासे प्रसरदतस्त- 
वस्तु सृष्टिशव्तिमेदरूपस्वादू'***** (परा० बि० घु० ६६-१०० ) 

२. तथा हि चित्मकाशात्‌ अव्यतिरिक्ता जित्पोदितमहामस्चरूपपूर्णाह- 
दिमइंसयों येयं परा वाक्छक्तिः आदिश्ष्यत्तरूपाशेषशक्तिचक्रामिणी 
ला तावत्‌ पद्यस्तोलव्यसादिक्रमेरए प्राहकमृमिकां सासयति। 
पराविश्िका पृ० ४-५, (प्र० हु० शझ० सा» घू० ४७-८) 

३. देखिए प्र० हु० त्र० ला» पृ० ६९--६२३+ 


५० भूमिका 


अपने को अरदेप गासाशो तथा पत्तवो के रूप मे व्ययत वरता है ।' किन्तु ऐसा करने 
से बीज के वास्तविक स्वरूप पर कोई प्रभाव नही पडता । वह वढ बीज ही रहता 
है । उसी पकार परमेइवर नाना रूपो में अपने को व्यक्त करके भी अपने स्वरुप 
को नही खोता । त्रिशिरोमत भी उसकी इसी व्यापकता का समर्यक है।' पर 
ऐसा होता क्यो है ? उसकी विमोहिती माया दवित के कारण । उसकी मार्या 
शक्ति उसके वास्तविक स्वरूप का तिरोभाव करके उराके स्वरूप को सकुचित 
बना देती है । इसी साया के आवरण के कारण वह भी भपने को अनेकों रूपो 
में देखता है ।' भ्रत यह स्वत सिद्ध हो जाता है कि त्रिक के भनुसार माया शक्ति 
हारा ही इस विश्व का विकास सम्भव होता है । विश्व का यह सकोच भी वस्तुत- 
और कुछ नही! चूंकि चित्त के ऐक्य के साथ उसकी भी ग्रभिव्यक्ति होनी है प्रत' 
यह भी चिन्मय हैं। इस प्रकार प्रत्येक ग्राह्म तथा ग्राहक विश्ववपु शिवभद्ठारक 
से भिन्‍न नही | इसके लिए क्षेमराज बडी अनूठी उक्त अस्तुत करते है। रेखा 
ज्ञान का एक मूत्र है जिसके अनुसार सम वस्तुओं से यदि सम वस्तु निकाल दी 
जाय मो तो ज्षेप भी सम ही रहता है। उसी प्रकार क्षेमराज कहते हैं कि यदि 
'स्याति' 'अम्याति' के रूप में न परिणत हो तब भी स्थाति ही रहती है भ्रौर 
जब ख्याति रहती है तब तो वह स्याति ही है ।" इसी बात को स्पन्द भी “यस्मातृ 
सर्वभयो जीव” '” * “तथा “तेन शब्दायंचिप्तासु न सावस्था मं य. शिव.” 
आदि द्वारा स्पष्ट करता हे । 

विश्व-विकास-प्रक्रिया मे प्रत्यभिज्ञा दर्शन कुलनय के परावाक्‌ सम्बन्धी 
सिद्वान्त को भी स्वीकार व रता हे। परावाक्‌ जो इस विकास की प्रक्रिया में अनेक 
दश्शाओं से होकर गुजरती है, सस्कृत वर्णमाला के ५० वर्गों में विभकता की जाती 
है । इन्ही वर्गों मे शिव दथा शक्ति के अ्रविच्छिन्न सम्बन्ध की कल्पना की जाती 
है, “ग्रकार- शिव इत्युक्तस्थकारः शवितरुच्यते ।'” श्र वही भ्नन्‍्त विश्व के 





१. भ्र० ह० श्र० ला० पु० ३१ 
२ त्रिशिरोभ॑ रवः साक्षादुव्याप्य विश्व व्यवस्थित, । 
(बहों पृ० ३२ पर उद्षत) 
३. भ्ज्ञानतिमिश्योगादु एकमपि स्व एकमावमात्मानस । 
प्राह्प्राहकनानावं चित्येणावबुध्येत्‌ ॥ (प० सा० का० २४) 
४. भ्रश्यातियंदि न ख्याति: र्यातिरेवावश्िष्पते । 
स्थातिश्वेतु र्ातिरूपत्वात्‌ रूपातिरेवाबशिष्यते ॥ 
(वहीँ पृ० ३३ पर उद्धृत) 
५. परात्रिशिकाविवृति मे पृ० ६६ पर उद्धृत शिवहृष्टि की उक्ति 


प्रत्यभिज्ञादर्शत के मूल तत्त्व श्र 
विकास काआधार है।' वे अवस्थाएँ हैं--पश्यन्ती, मेध्यमा तथा बंखरी। पश्यन्ती 
में ग्राह्म तथा ग्राहक के भेद का सूत्र मिलता है, मध्यमा में उस भेद का आभास 
तथा बैखरी में उसका स्फुटतया प्रकाशन हो जाता है। यही भेद तथा अभेद 
का क्रम बस्तुतः इस विश्व के विकास का क्रम हैं।* 


काइमीर शिवाद्य दर्शन में पराश्चक्ति का अत्यधिक महत्त्व है। यही वह 
शक्ति है जो, यद्यपि हमारे प्रन्थ के उत्तर भाग में प्रकट होती है, तथापि समग्र 
विचारधारा को इतना व्याप्त कर लेती है कि शिव तो प्रायश्ः दव रो जाते हैं । 
यह अपने को श्रश्ेप शक्तिजाल के रूप में विकसित कर लेती है तथा खेचरी, 
गोचरी, दिक्‍चरी तथा भूचरी आदि रूपों में पशु प्रमाता के हृदय में भेद की भावना 
को हढ़ करती है तथा परमेश्वर के पारमाथिक स्वरूप का गोपन कर लेती है ! वे 
ही दिग्वरी, चिद्गगनचरी ज्रादि देवियाँ पति श्रमाता के हृदय में अमेदप्रतीति 
उत्पल्त करके उसके हृदय को विकसित करके अपने स्वरूप का प्रस्फुरण करती 


हैं 


विद्वव का विकास पणञचक्षत्य प्रकिया के हारा होता है श्रत: इस पण्चकृत्य 
का ज्ञान अतीव झावद्यक है। अब देखना यह है कि क्‍या यह पव्चक्ृत्य-श्ञाव 
संसारी अवस्था में भी विद्यमान रहता है । यद्यपि परमेदवर अपने स्वातस्त्य से 
ही जब अभेदव्याप्ति को छोड़कर भेदव्याप्ति का समाश्रयण करता है तो उसकी 
इच्छादि शक्तियाँ संकुचित हो जाती हैं और बह श्राणव, कार्म तथा मायीय मल 
से प्रावृत्त होकर संसारी हो जाता है। किन्तु उस अचस्था में भी शिवतोचित 
अभिमान रहता है अत: इस स्थिति में भी वह उसी प्रकार पतञ्चकृत्य करता 
रहता है। वस्तृतः यह सूप्दि प्रक्रिया प्रतिक्षण जन-जन के मस्तिष्क में पुथक्‌ू- 
रूपेण चला करती है । वस्तुतः, जैसा कि हम सोचते हैं, विश्व एक नहीं अपितु, 
जीवभेद से विभिन्‍न है। जिस प्रकार एक नेत्र की दृष्टि दूसरे नेत्र से भिन्न हुग्रा 





१. यफारहकारससध्याप्तिकतामिप्रावेण सर्वत्र प्रथमोल्लासे प्रसरदनन्त- 
बस्तु सृष्टिशदितभेदरूपत्वातु""7** (परा० बि० पृ० &६-१००) 

“ तथा हि 'विछाकाशाद्‌ अव्यतिरिक्ता लित्योदिसमहामच्यरूपपुर्णाह- 
विभद्वंभयी येयं परा वाक्धक्तिः ऋधदिक्षस्तरूपाशेबशक्तिचक्र्माभणी 
सा तावत्‌ पद्यम्तीमष्यमादिक्रसेश ग्राहकशुमिकां सासयति ) 
परात्रिजशिका पृ० उ--४, (प्र० हु० झआ० ला० पृ० ए७-८) 

हे. देघिए प्र० हू० श्र० ला० पु० ६१--६२ १ 


प्रत्यभिन्नादर्शन के मूल तत्त्व भ्३ 


सोक्ष तथा उसके उपाय 


“प्रत्यभिन्नाहदय का द्वितीय मंगलइलोक जहाँ, एक ओर वस्तु की सूचना 
देता है वहीं यह ध्वनित किये विना नहीं रहता कि इसका उद्देश्य संसारस्वरूष 
विष के प्रभाव के कारण भ्रज्ञान-तमिज्ला से आवृत-चेतस्‌ बाले मूढ़ मानवों के लिए 
पीयूष प्रदान करना भी है, जिसका झ्लोत है “प्रत्यभिज्ञासिस्धु ।”' यही नहीं, यह 
उपमा अन्त में भी व्यक्त होती है । इस उपमा के श्रति इतना भुकाव क्षेमराज 
के 'प्रत्यभिज्ञा' के प्रति उत्कट प्रेम का द्योतक तो है ही, साथ-ही-साथ इसके 
द्वारा वह यह भी निदिष्ट करना चाहते हैं कि प्रत्यभिज्ञा ही इतना विश्ञाल तथा 
व्यापक साधन है जिसके द्वारा मूढ़ातिमूढ़ जन की जीवनतरणी भी संसार सागर के 
पार लग सकती है। इस प्रत्यभिज्ञा-तत्त्व का बोध कराते का उनका एक-मात्र 
साधन है गुरूपदेदा। ब्रिता इसके न यह बोध सम्भव है और न ही इस भवविष 
की शान्ति यह उनको अन्य गुरुनिष्ठा का स्पष्ड परिचायक है। भगवान्‌ शंकर 
ने भी शिवसूत्रों का उपदेश इसीलिए किया था कि मानव के मत से हैत भाष 
उठ जाय तथा उसको माहेश्वर के साथ ऐवय स्थापित करने वाले एक व्यावहारिक 
साधन का पता चल जाय । इसीलिए क्षेमराज शिवसूत्रों का विभाजन भी त्तीन 
उपायों के रूप में करते हैं ।* प्रत्यभिज्ञाहदय में भी उन्हीं तत्त्वों का 'मताका 
उन्‍्मीलन' किया गया है । उनके भ्रनुसार जीव तथा शिव के अ्रभेद का परिज्ञान 
ही भुक्ति है और उसी क/ अपरिज्ञान बन्‍्च ।* इस अ्ज्ञान का कारण है श्रस्याति। 


७+-++-- 


१. भ्र० हू० इलो० २ 
२. भध्येबोधसुधाब्यि विह्वमभितस्तत्फेसपिण्डोपसू 


यः पश्येवुपदेशतस्तु कथितः साक्षात्स एक: छिवः ॥ प्र०ह०अ्०्ला०, 
पृ०्६& 


३. देखिए बहो पृ० ५४ 

४. देखिए भुमिका 'प्रत्यभिज्ञाहदय' तथा शि० सु० वि० भूमिका पृ० ४ 
५. देखिए, शि० सु० बि० भूमिका पू० ४ 

5. श्र० ह० अ्र० ला०, घृ० २० 

७. बही पृ० ३३ 


श्र मूमिका 


प्रभिनव की मोदष-्सम्बस्धी घारगा भी ऐसी हो है । ज्ञेय तत्त्व (पारमरथिक सत्ता) 
का आध्यात्मिक ज्ञान ही वह साधन है जिसके द्वारा हम भ्पने को इस समाए- 
अक से मुक्त कर सकते है । यह साधन सभी प्रसार वी सीमाग्ो तथा ढत भाव 
से परे है ।' 


इसके पूर्व कि हम मोक्ष तथा उसके उपाय पर विचार करे, हमारे लिए 
यह जानना गावव्यक हों जाता है कि ध्राखिर वह कौन-सा बारगा है जिससे 
भुवित पाने की हमे आवश्यय॒ता प्रतीत होती है । वह वार है “बन्ध" । वन्ध 
का प्र्थ है समरणशीलवा । वसुगुण्त ने ज्ञान को “वन्ध” बहा है, “ज्ञान बस्घ/। 
यहाँ ज्ञान से ग्रभिप्राय है ब्रज्ञातात्मक ज्ञान । आखिर अज्ञात भी तो ज्ञात 
ही है । जो कुछ हम जानते है वही ज्ञान है। वह ग्रज्ञान है--मलत्रय अर्थात्‌ श्राणव- 
मल, कामभन तथा मायीय मत | इन्ही तीनो के प्रभाव से जीव अनास्मनि शरीर में 
श्रात्मा को अधिप्ठित समभने लग जाता है । 'मालिनीविजय' के अ्नुार भी 
मंचत्रय ही ग्रज्ञान है तथा वही समार के प्रकुर का कारण है /' ध्रीस्वाचार' भी 
यही कहता है ।* ज्ञिव के अभेद का अज्ञान अपूर्राम्मन्यतात्मक ग्राशय मल है गौर 
चूंकि इसमे ज्ञान के सकुचित स्वरूप का पता चतता है ग्रत यह बन्ध है। 
दाम्भवोपाय का तीसरा सूत्र भी इसी झोर निर्देश करता है ५ उस पर विमशिनी 
करते हुए क्षेम्रराज इस वात को “बन्ध इत्यनुवर्तते” के द्वारा स्पप्ट कर देते हैं । 
इस बन्ध-रूप ज्ञात को जड है मातृका देती ।' यह सातूया देवी ग्र॑ से लेकर क्ष 
तक स्वरो की अरधिष्ठात्री है, वि्व-जननी है और है---सप्रिव त्पक तथा निर्विकल्पर्क 





१ यु ज्ञेपस्प तत्वस्प ज्ञानं सर्वात्मनीज्भितस्‌ । 
अबच्छेद्न तत्कुत्राष्यज्ञान सत्यमुक्तितम्‌ ॥ 
तन्ब्रा० १, ७२ 
याबव्‌ झ्तात्मति शरोरादो प्रात्मतामिसानात्मकश्‌ भ्रज्ञानमूलं शान 
सपि बन्ध एवं । ज्ञि० सु० बि० पू० १३ 


पा 


कर 


मलमज्ञानमिच्छिग्ति ससाराडू रकारणमस्‌ । 


शिव सु० वि० भे पृ० ११५ पर उद्दघृत 
अज्ञानादच्यते लोकस्तत. सृष्टिइ्च सहृतिः । वहीं पर उद्दभूत । 


४ योविवर्ग: कला दरीरथू ॥ ३॥ शि० सु० 
ज्ञानाधिष्ठानं मातृका ॥ ४ ॥ श्षि० सू० 


लक 


प्रत्यभिज्ञादर्शन के मूल तत्त्व ५५ 


परामर्श एवं हर्पशोकादि भावों की जन्मदात्री ।' इसी प्रकार के अज्ञात द्वारा हमकी 
प्रकाशविमर्गास्वभाव शिव के स्वरूप का ज्ञान नहीं हो पाता। हम यह समझने 
लग जाते हैं कि वह प्रकाश तथा विमर्श घर्मेरूप चोले को उतार कर अलग रख 
देता है। किन्तु, वस्तुत: प्रकाश तथा विमर्श उसके घर्म नहीं, अपितु स्वरूप ही 
हैं। हम अपनी दैनिक अनुभूति-द्वारा क्षित्र के इस स्वेब्यायी तथा ग्ननस्त स्वरूप 
का प्रत्यक्ष नहीं कर पाते । हम स्वप्त में भी यह धारण नहीं बता पाते कि हम 
जो चाहें वह जान सकते हैं या कर सकते हैं। स्वेच्छया भृहीत इस स्वरूप में 
प्रतिक्षण सुख-दु:ख की सृष्टि होती रहती है। छैवाचार्यों के अनुसार यह स्वरूपा- 
स्थाति भी शिवेच्छाजन्य है । उनके अनुसार चरमसत्य परमेद्बर भ्रथवा परम- 
तत्व ही स्रभी कृत्य चाहे वे वन्‍्चपरक हों श्रथवा मोक्षपरक, सभी का सम्पादन 
करता है (! उसी की इच्छानुसार बन्ध के मूल फारण भागा तथा मलों का प्रादु- 
भाव होता है ।' इसी माया और उससे उत्पस्न म्ों के फन्दे में पड़कर प्रभु- 
इच्छावशात्‌ झात्मा चराचर रूपों में विभक्त हो जाता है । क्षेमराज ने प्रत्यभिज्ञा- 
हृदय में यद्यपि वन्‍्ध का पृथक्‌ विवेचन नहीं किया है तथापि मोक्षस्वरूप के 
विवेचन-प्रसंग में वह इस ओर भी निर्देश कर गये हैं | इसी वन्ध की विभीषिका 
से बचने के लिए मोक्ष की आवश्यकता होती है। 





शिक के भ्रनुसार मोक्ष पूर्व-संवित्‌ के अतिरिक्त कुछ भी नहीं । यह केवल 
परासंबित्‌ की प्राप्ति की अवस्था का नाम है, जो भाषा तथा विचार द्वारा 
गोचर नहीं तथा न केवल इन्हीं दोनों, अपितु इत दोसों से सम्बद्ध सभी विषयों 
का परम साधन है। यह विशुद्धरूपेणा विषयीगत है, अतः वाह्म प्रकाश से इराका 
न तो प्रकाशन सम्भव है और न ही किसी प्रमाण द्वारा इसका ज्ञान । अप्रकाइय 
तथा झन्नेय यह मोक्ष विश्दोत्तीर है। यह चरम लक्ष्यों का लक्ष्य है। इसके 
लिए हम संवित्‌ का प्रयोग कर सकते हैं किन्तु वह चेतना योगियों की 
का विषय है । सामान्य जन की वहाँ तक गति नहीं। यह 
अवस्था से भी बाद की अवस्था है । है 


अनुभूति ' 
चैतन्य ही तुर्यातीत , . 





१. शि० सू० वि, पृ० १६-७ 

« प० र७ चु०३३ 

* स्वतन्त्रस्थ शिवस्पेच्छा घटरूपो यथा घट: 
स्वात्पप्रच्छादनेच्छेय बस्तुनूतस्तथामलः 0 संच्र० ६, पृ०६५-६ 

« मोक्षो हि सास नेवान्य: स्वस्पन्नयम हि तथ॒ु। 
स्वरूप चात्मनः संवित्‌ अ्थिलू)११३४०७९४००॥ जंचा&: 





१, पृ०१६२ 


५६ भूमिका 


अभिनव ने अपने “तस्त्रालोक' तथा 'तन्त्रसार' में मोक्ष का चनुर्धा विभा- 

जन किया है। वे है--अ्रनुपाय, श्ञास्भवोपाय, शाक्तोपाय तथा ग्राणवोपाय। इन्हीं 
को हम क्रमण आननन्‍्दोपाय, इच्छोपाय, ज्ञानोपाय तथा क्रियोपाय कह सकते 
है। क्षेमराज अपनी शिव-सूत्र-विमशिनी मे केवल तीन ही तक सीमित रह जाते 
है--शाम्भवोवाय, शाक्तोपाय तया आणवोपाय । प्रत्यभित्ञाहदय में यद्यपि इनका 
ही स्पष्ट उत्लेस नही मिलता किन्तु दतवा टप्टिफोंगा क्रमण इसी विभाजन 
पर झ्राधव रहा है । वह अनुपाय को भी उन्ही में समाहित मान लेते हैं। मकडी 
की भाँति स्वेच्छपा बद्ध परमेश्वर वी स्वेच्छया मुक्ति के इत उपायो को 'समावेश' 
नाम से भी ग्रभिटित किया जा सकता है ।' 'समावेश' का तात्पये है, एक उपाय 


का दूमरे मे आवेश्य , ग्रत ये उपाय एक दूसरे से पृथक्‌ नहीं क्ये जा सकते । 





(१) अ्रनुपाय मार्ग श्रथवा श्रानन्दोपाय 


प्रत्यभिज्ञादर्शत के मूल तत्त्व ५७ 


प्रकार एक कुझल जौहरी को रत्न के मुल्य का पता उसको देखते ही चल जाता 
है ।* इसको श्ञाम्भव मार्ग भ्रथवा इच्छोपाय इसलिए कहते हैं कि इसमें इच्छा> 
शक्ति के अभ्यास की प्रवानता रहती है । इसके द्वारा प्राप्त दद वह पद है जिसमें 
अलशुभूतियों का निश्चय समाप्त हो जाता है ; अतः इसकी तुलना उस स्थिति से 
की जा सकती है जो कि सोने के पहिले आती है तथा जिसका महत्त्व ऐसे स्थल 
विचारों से है जो इच्छा-काल में उठते हैं। 


(३) ज्ञानोपाय अथवा श्ञाक्तोपाय 


सह बह उपाय है जिसमें ईतभाव से श्रद्दैत भाव तक उठने के लिए अन- 
बरत प्रयत्न किये जाते हैं । उदाहरण के लिए जब कोई साधक यह सो चना प्रारम्भ 
कर देता है कि 'यह जो कुछ है सव आत्मा है, 'झत्मव सर्वस' तथा अनवरत प्रयत्न 
के फलस्वरूप ऐक्य का निविकल्पक ज्ञान प्राप्त कर लेता है, वही वास्तव में ज्ञान 
का साधक कहलाता है । इसको ज्ञानोपाय इसलिए कहते हैं कि इसमें मानसिक 
क्रियाओं की प्रधानता रहती है । यह वह साधन है जो हठथोग के पूर्व की स्थिति 
कही जा सकती है । इवासनिरोध तथा चित्त को शरीर के किसी भ्रंग पर घारण 
करने से योगी शक्तियों पर अ्रधिकार प्राप्त कर लेता है । अतः पहिले मोहित करने 
वाली शक्तियाँ ही पराभूमि तथा मोक्ष की प्राप्ति में सहायक हो जाती हैं ।' 
(४) क्रियोपाय अथवा आ्राणवोपाय 


फ्रियोपाय वह मार्ग है जिसमें आत्मसाक्षात्कार के लिए कुछ मन्‍्त्रों का 
उच्चारण करना पड़ता है। वे मन्त्र केवल कल्पना-मात्र होते हैं। इसको फ्रियो- 
पाय कहने कर कारण यह है कि इसके साधक के लिए 'इदस्ता' तथा “अहस्ता' दोनों 
का समान महत्व होता है जो कि सदुविद्या अवस्था अहमिदम्‌ ) की प्रधान 
अनुभूति है। इसके अतिरिकत इसमें मन्‍्त्रोच्चारण इत्यादि शारीरिक क्रियाओं 
का विश्येप स्थान होता है। डा० पाण्डेय तो सस्त्रों को तुलना लोरी से करते हैं । 
जिस प्रकार लोरी बच्चे को सुलादे में सहायक होती है उसी प्रकार मन्त्र मोक्ष 
में सहायक होते हैं ।* 

जिक-पोक्ष-वारणा के साथ अन्य दर्शनों की मोक्ष-धारणाओं की छुलना 
द्वारा हम सहज ही इस निष्कर्ष पर पहुँच जाते हैं कि त्रिक दर्शन कीः 





१. यथा विस्फुरितहशामनुर्सास्ध विताप्यलस्‌ १ 

साति भाव: स्फुटस्तदत्‌ केषामपि शिवात्मता ए तंज्ा०, १, १८६ 
२. प्र० हृ० अ० ला०, ६६-७ 
हे. झर० गु० द्वि० सं० पृ० ३१४ 


श्ह मूमिका 


भोक्ष-बारणा ग्रत्यस्त व्यापक तथा विकमिन है। स्वशवित के झभिव्यवत हो जाते 
पर अथवा ग्रज्ञान के काराण के नप्ट हो जाने पर प्रमाता के ससार से ऊध्वेंपयेस्त- 
ग़मन की जैन कत्थना दवदर्शन को सान्‍्य नहीं। उनके अनुसार मुक्त प्राणी को 
सगार में झागमन रुक नही जाता अधितु जगन्‌ का आ्रात्मा से ऐक्य स्थापित हो जातो 
है। श्ंव तत्वचिस्तक्ों का गोल जैनियो की भाति सिद्ध शिता में शकस्तः तक 
निवाग नही ।' वौद्धो के निर्नाण दी भॉनि भात्मा की पूर्णता में तो बैवे दर्शन 
भी आस्था रसता है, पर बांद्ो के ग्रात्मा को ग्रनित्य (सगभगुर) मानने के 
कासा मोक्ष के स्वरूप मे भेद हो जाता है। न्‍्यायवैशेषिक की भाँति प्रिक मुक्तात्मा 
को पत्थर के समान भी नहीं बताता जिसके कारण धैमेपिकी सुर्तित को हैव 
समभा जाता ? ।' सास्य योग वो भाँति यद्यपि शैव भी पुरप के स्वेस्वहप-दर्गन 
को भोक्ष भानता है क्स्तु निष्कियता का स्थान ने देवर सो क्षावस्था में भी विमर्श 
को स्थान देता है । वेदान्त की मुक्तावस्था भें सारे जगत्‌ का रज्जू सर्प की भाँति 
बाघ हो जाता हे । शैव दाइविक जगन्‌ को मोक्षावस्था में भी धस प्रकार असत्‌ 
एव प्रातिशाहिक रूप में नही देखते । जैव दर्शन मीमासा के सुखमय स्वर्ग की 
भाँति ग्रपूवंपायस्तिक मोक्ष-पारणा वो भी मान्यता नहीं देता। प्रपूर्व के समाण्ठ 
होने पर पुत सगारी बनने की शर्गावना ही नही । सैंयो का सोक्ष गरनतवाल 
तक रहने वाले शिवस्ध की प्राप्ति है। विज्ञानवादियों का निर्वाण प्रनादि भविद्या 

“ध्यान' झ्रादि वौद्धों के मोक्ष-प्रद साधनों के द्वारा मुक्त हो जाना है । परन्तु 
धारणा और भावना के लिए मस्तिष्क में स्थायित्व मानना ग्रावश्यक हो जाता 
है। इसके अ्रतिस्सित इनके प्रसार एक शषश दुसरे समान क्षण को जन्म देता 
है तो अ्रविद्या में ग्रममाग उत्पत्ति कैसे मम्भव हो सकती है ? शून्यवादी वोद्ो 
हारा प्रतिपादित शून्य का ज्ञान भो मम्मव नही जिमसे वे मोक्ष मावते है, जब 
भव कृद शून्य है थो शान प्राप्ति फ़िसकों होगी ? साख्याचायों द्वारा चौबीस 
दत्त के ज्ञान को गोक्ष बद्धा गया है। पर यह समझ में नहीं ग्राता कि बहू 


सम्यक ज्ञान होगा किसको ? वृद्धि प्रकृि-जन्य होगे ने फारण अचेतन हैं तषा 
पुरुष 'पृष्करपलाशवत्‌ निर्मेपस्वश्ञाव' । 





बँव सिद्धान्त के साथ, मोक्ष की धारा में, वाह्मरुपेश तो इसका साम्म 
प्रतीत हौता हूँ किस्तु मुस सिद्धास्तो में मतभेद है। उदाहरण फे लिए घैवसिद्धान्त 


१ चुब्तये यः शिलासत्वाय दास्त्रमूचे सचेतसाम्‌ (नंपध) 


२ वर वृन्दावनेरण्येशगालत्द भजाम्यहम्‌ । 
ने पुनर्वेशिषिको मुक्ति प्राथंयामि फब्न्चन ॥॥ 


-बष्णव भक्त 


अत्यभिज्ञादर्शन के मूल तत्त्व भ्र्् 


की मोक्ष-वारणा में भी आत्मसाक्षात्कार का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है किस्लु 
उसे वे प्रत्यभिज्ञा नहीं कहते | कारण यह कि इसके अनुसार जीव परमात्मा से 
ऐक्य नहीं स्थापित करता अपितु उसके अधीन हो जात! (सिद्धान्त के लिए 
“पूणमोक्ष उसी प्रक्रार है जसा कि ईसाइयों की प्रार्थना-पुस्तक के लिए परमेश्वर 
की सेवा ।”' इसके अनुसार भात्मा न तो परासंवित्‌ में लीन होती है और उसका 
ग्रंग बनता हैँ वरन्‌ उसकी सहायता से तथा उसी के अवीन रहकर काम किया 
करता है। पाशन्नान पतिज्ञान को स्थान देता हैँ । झात्मा वन्‍्ध तथा मोक्ष दोनों 
अवस्थाओं में प्रमाता तथा उपभोक्‍ता वना रहता है । एकजीवबाद के ऊंपर 
'सिद्धान्त' का यह बहुत वड़ा आक्षेप है। यदि, मुक्तावस्था में 'मैं' उपभोक्ता 
नहीं वो दूसरा कौव है ? अस्तिम मुक्ति दोनों के भ्रनुद्चार ज्ञान द्वारा सम्भव है, 
यद्मपि दोनों के ज्ञान के विषय समान नहीं । चित्तपरिशोध, कर्मेकाण्डों का झनु- 
प्लान, तपह्चर्या तथा योगानुशासन ज्ञात के पूर्व बंग हैं ।' जीवन्मुक्ति की मान्यता 
दोनों में श्रमान है किन्तु सिद्धान्तों में मतभेद है। इसका कारण है पास की धारणा 
के बिपय में मौलिक भेद। वेदान्त के अनुसार मुक्तावस्था में माया का उन्मूलन 
हो जाता है, प्रत्यभिज्ञा-शास्त्र के अनुसार ग्राह्म तथा ग्राहक की हैव भावता 
समाप्त कर दी जाती है किन्तु 'गिद्धान्त' के श्रनुसार 'पाश्ष' वत्थन तथा सु्वित 
दोनों ग्रवस्थाओं में चलता रहता है। न तो 'पा्' का नाश होता है और ग झ्राशव 
का ; अपितु आ्रात्मा तथा आणाव के संयोग का, जो कि इसके आत्मस्वरूप- 
निर्धारण में प्रमुख वाधा है । 'सिद्धान्त' की एक श्रन्य शाखा के अतुसार आणएव 
की कुछ शक्तियों में से एक शक्ति का परिहार हो जाता है ।' इस प्रकार हम 
देखते हैं कि ' सिद्धान्त' का जीवन्मुक्त निर्वन्ध मुक्ति का उपभोग नहीं कर पाता 
क्योंकि पाश तो मुक्तावस्था में भी बना रहता है । जब कि प्रत्यभिनज्ञातय का 
जीवस्मुक्त चिदानन्द लाभ करता है। 





भले ही ये उपर्यूक्त सिद्धान्त विभिस्न तत्त्वों की प्राप्ति में सहायक हों जित 
'पर कि वे प्रकाश डालते हैं; किन्तु इनमें से किसी के द्वारा भी पूर्ण आत्मसाक्षात्कार 
सम्भव नहीं और म ही चरमसत्ता का पूर्ण ज्ञान । इत सभी सिद्धान्तों हारा 
प्रतिपादित मोक्ष की धारणा में एक वात जो खटकती है वह यह है कि इसके 
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२. शिवाप्रभाष्य । सद्वास० ग्रन्थ७ संस्करण, पृ० ४६१--३ 
३. झ० गु० ट्वि० सं० पृ० इ१८ 


पत्यभिज्ञादशशन के मूल तत्त्व क्र 


तथा अत्रिकल्प का परामर्श भी अनिवार्य है। इसी उपाय को उत्पल ने अपती 
प्रत्यभिज्ञाकारिका में सभी उपायों का शिरोमणि माना है, अतः प्रत्यभिज्ञान 
ह॒ृदयकार भी इसी के समर्थक्र हैं। शक्ति-संकोचादि अवस्थाएँ तो प्त्यभिज्ञा- 
'विहित नहीं हैं करिल्तु चूंकि उत्तका परस्परा से वर्गन आप्त हुँ अत: यहाँ भी 
उनकी चर्चा कर दी गयी है।' मब्यविकास द्वारा प्राप्त चिदानन्द को ही योगी योग 
के सन्दर्भ में समावेश अथवा समाधि आदि नामों से भी अ्रभिहित करते हैं । इस 
समाधि का फल हूँ, अ्रकाशानन्दसार सहामन्‍्ववी स्वरूप पूर्ण अहन्‍्ता में प्रवेश करने 
से संदव सृष्टि तथा संहार का विधान करने वाले अ्रपनी संवित्‌ देवी के 


चक़ेंद्बरतापद की प्राप्ति; और यही प्राप्ति प्रत्यभिज्ञाशास्त्र का अभीष्ठ 
लक्ष्य हूँ । 





इस प्रकार चिन्मय में लीन योगी को न बन्ध होता हैँ त मोक्ष, बयोंकि 
स्वयं चिन्मय शिव तो इससे सर्वथा मुक्त है ।* 


अज-++-तत 
१. बहो ७७-०८ 
६. न से वन्‍्यो न सोक्षो से नोतस्पैपा विभीषिका । 
भतिब्रिन्वमिर्द बुद्धेजलेप्विब विचस्दतः ॥॥ 
बि० जै०; पृ० १३५ 


प्रत्यभमिज्ञाहद्यम्‌ 


प्रत्येभिज्ञाहदयम घ्छ 

इस जगत में जो अपरिफद बुद्धि वाले हैं, तथा जिन्होंने त्कंशास्त्र के 
श्रतुशीलन में घोर परिश्रम नहीं किया है, किन्तु, फिर भी जो उसके शक्तिपात 
(के अनुग्रह) से उत्पन्न, परमेश्बर का समावेश चाहते हैं, उन भक्तों को ईइबर 
का प्रत्यभिज्ञान कराने वाले उपदेश-तत्व पर किचित्‌ प्रकाश डाला जा रहा है । 


शवितपात--'शवितिपात' परमप्रमाता शिव की उस इच्छा का नाम है जी 
हमको झआात्मज्ञान के चलने के लिए प्रेरित करती है । इराको शिव की 
एक अनुकम्पा समकिए । इसीलिए कभी कभी इसे 'अनुग्ह' का समानार्थक मान 
लिया जाता है । कित्तु वस्तुत:, ये दोनों एक नहीं । एक शिव की शबित तथा 
एक कृत्य है, दूसरी 'अनुग्न ह' से ही परिणमित स्वरूपावबोध की अक्रिया । प्रस्तु 
झ्वितिपात' भी मानव-ब्यापार से निरपेक्ष है, इत्यं श्रीशवित्णतोउर्य मिरपेक्ष 
इह्दोदितः” तथा है--आत्मस्वरूपानुभूति का एक मात्र हेतु, 








“स्वातस्थ्यमहिसंवायं देवस्थ यदसों पुनः । 
स्ब॑ रूपं परिशुद्धब सत्स्पृश्नत्यप्यनुमानतः ॥/* 


इस विषय को लेकर वेदान्त तया इस सिद्धान्त में पूर्ण मतैक्य है । वेदान्त' 
के भनुसार भी शात्मोपलब्धि वौद्धिक शवित्त अथवा वेदाध्याय या दीक्षा द्वारा 
सम्भव नहीं | वह तो उसी के लिए सम्भव है जिस पर बह परमात्मा कृपालु 
होकर स्वयं अपने को ग्रभिव्यवत करता है । श्रुति भी कहती है-- 
सायमात्मा प्रवचनेत लम्यो न मेधया न बहुमा श्रुतेन । 
यमेव एव ढुश॒ते लेन लभ्यों यस्मे विवृरुते तनूं स्वाथ 0९ 


प्रत्येभिज्ञाहदयम्‌ द््छ 

इस जगत्‌ में जो श्रपरिषयव बुद्धि वाले हैं, तथा जिन्होंने तकंशास्त्र के 
झहुश्ीलन में घोर परिश्रम नहीं किया है, किन्तु, फिर भो जो उसके शक्तिपात 
(के अ्रनुग्रह) से उत्पन्न, परमेश्वर का समावेज् चाहते हैं, उन भक्तों को ईश्वर 
का प्रत्यभिज्ञान कराने वाले उपदेश-तत्त्व पर किचित्‌ प्रकाश डाला जा रहा है। 


झवितिवातत--* ” परमप्रमाता शिव की उस इच्छा का नाम है जो 
हमको बआत्मज्ञान के मार्ग पर चलने के लिए प्रेरित करती है । इसको शिव की 
एक अ्नुकस्पा समभिए । इसीलिए कभी कभी इसे “अनुग्रह' का समातार्थक मान 
लिया जाता है। किन्तु वस्तुतः, ये दोनों एक नहीं । एक शिव की शक्ति तथा 
एक कृत्य है, दूसरी 'अनुग्न ह' से ही परिणशमित स्वरूपावत्रोध की अक्तिया । परन्तु 
“इक्तिपांत' भी मानव-व्यापार से निरपेक्ष है, इत्यं श्रीशवित्तपतो5प॑ भिरपेक्ष 
इह्नोदितः' तथा है--आत्मस्वरूपानुशूति का एक मात्र हेतु, 







“स्वातन्वयमहिमेवायं देवस्थ यदसों पुनः। 
स्वं रूपं परिशुद्धय सत्स्पुशत्यप्यनुमानतः ॥”* 
इस विषय को लेकर वेदान्त तया इस सिद्धान्त में पूर्णा मतैबय है ! वेदान्त 
के श्रनुसतार भी झात्मोपलब्धि बोढ़िक शक्ति अथवा वेदाध्याय या दीक्षा हारा 
सम्भव नहीं । वह्‌ तो उसी के लिए सम्भव है जिस पर वह परमात्मा कृपालु 
होकर स्वयं अपने को भ्रमिव्यकत फरता है । श्रुति भी कहती है-- 
नायमात्मा प्रवचनेन लन्‍्यो व मेघया न बहुना श्रुतेन । 
पसेव एव दूशुते तेन लभ्यों यस्मे बिवृखुते तनु स्वाश ९, 


प्रप्तवेश--'परमेइबर में समावेश' से अ्रभिप्राय है अपने चरमछप का उसी 
परमभेद्धर में विलीतीकरण “आदेक्षइचास्वत-जस्प 





स्वतत्र पनिभण्जनातू “| 
यह श्वतद्रपतिभज्जन है 'जीवन्यु कत”, ' जीयनन्तुक्ताअस्था समावेश इत्युक्ता 
शास्त्र” । समावेश का व्युत्पत््यथंद्दै--“सम्पगावेश:” अर्थात पूर्णंलीनता । इस' 
प्रकार की लीनताएँ चार हैं--भ्रनुपाय, शांसव, शाक्त तथा आशव । प्रारम्भ से 
चलने पर प्रत्पेक पूर्ववर्ती हमें अपने परवर्ती तक पहुँचाती है । इस प्रकार प्रथम 
अनुपाय मुक्त का साक्षात्‌ सार्ग है या, दूसरे झब्दों में परम सत्य की उपलब्धि। 
कत---+++त++++त 
१. तन्‍्त्रा० ८, पृ० १७३ 
२. तम्त्रा० ८, पू० १६३ 
३. सुण्डक० ३-२-३ 
४. तनन्ना० १, पू० २०५ 
है- ईं० प्र० वि० २ पृ० एप्प, 





प्रत्यभिन्नाहदयभ् घ्ध 


विद्वप्रक्रिया भें इसके मनोवैज्ञानिक स्वरूप के निर्धारण, वियोजन एवं उसके 
विशद निरूपण का ध्रेय क्षेमराज को हो है।' 


सदाशिव--शैवदर्शन के तत्त्व-सन्दोह में इस तत्त्व का तीसरा स्थान है । 
इसमें इच्छाशक्ति को प्रधानता रहती है । अनसन्‍्योस्मुखस्वात्मप्रकाशविश्वास्ति- 
स्वरूप अहन्तालक्षणा ज्ञानशक्ति का उद्बेक होने पर शिव ही संदाशिब रूप में 
व्यपदिष्ट किया जाता है, 'कित्वास्तरदद्योद्र कात्सदाख्यं तत्त्वमादितः। मन्त्र- 
महेश्व॒ररूप शुद्ध चैतस्थवर्ग इस सदाक्षिव को विदव उन्‍्मीलितमात्र तथा चित्र 
की भाँति प्रतीत होता है' । भास्कर भी कहते हैं “सावानान्तु स्तोकमिदस्तास्पक्षो- 
रूपितया अहुंतया ग्रहण, यत्सर्दलरिदं लदहसेव न त्विदमारुयं किमपि वस्तु भषति 
एकस्पेंव चिन्माश्रस्थेच सत्त्वात्‌ इति ४”* सदाशिव को अन्‍्त:-निर्मेप भी कहते हैं; 
धर्यों कि इस स्थिति में पहुँच कर आरोहक्रम (संहारक्रम) में इदल्ता रूप में 
प्रतीत होने वाला यह जगव्‌ अहन्ता में विलीन हो जाता है। इनके प्रमाता मन्ण- 
महेश्वरों का अस्तित्व सावेभौमिक होता है। 


वरमप्रमाता--परम शिव 


पराशक्ति--पराशक्ति का प्रयोग क्षेमराज परमशिव की अव्यतिरिवत शक्ति 
के लिए करते हैं। इसी शवित से युक्‍त होकर यह इस विश्व की स॒ष्टि एवं संहार कर 
सकता है, यह शवित देश तथा काल की परिधि से परे है तथा इतका 'परमार्थतः? 
कोई विवेचन नहीं किया जा सकता, न ही इसकी कोई संज्ञा रखी जा सकती 
है । यह तो केवल झनुभव-भम्प है । वह शिव में इतनी समाहित है कि शिव 
उसे भेरवी कहते हैं (भरी भरवात्मनः') | जिस प्रकार अन्य क्षेत्रों में भी शक्ति 
तथा शक्तिमानु में कोई भेद नहीं, क्योंकि उसमें तो वर्म-धर्मी-सम्बन्ध है तथा 
जिस प्रकार वक्ति की दाहिका शक्ति वह्ति से व्यतिरिक्त नहीं उसी प्रकार 
क्षेमराज ने यहाँ भी उसको शिवभद्वारक से अभिन्‍न वतलाया है। जब इस शक्ति 
से मुक्त होकर अणु शिव में समाविष्ट होता है त्तो चह शिवस्वरूप हो जाता है 
क्योंकि वह शिव को शैवी शक्ति है--“पराशाक्तिहपामदस्थां यदा भ्रविद्यति' "५ 


« देखिए मूमिका 

+ ई० घ्र० वि०२, पृ० २१७ 

« ईं० प्र० वि०२, पृ०१६२-&३ 

४. भा० पृ० २२६ 

. भूमिका (परमार्यस्वरूप चर्चा) 
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प्रत्यभिज्ञाहदयमु ६ 


बविश्वप्रक्तिया में इसके मनोवैज्ञानिक स्वरूप के निर्धारण, नियोजन एवं उसके 
विशद निरूपण का श्रेय क्षेमराज को ही है ।' 


सदाशिव--शैवदर्शन के तत्त्व-सन्दोह में इस तत्त्व का तीसरा स्थान है । 
इसमें इच्छाशक्ति को प्रधानता रहती है । अनन्योन्मुखस्वात्मप्रकाशविशान्ति- 






स्वरूप ग्रहन्तालक्षणा ज्ञानदक्षित का उद्रेक होने पर शिव ही सदाशिव हूप में 
व्यपदिष्द किया जाता है, 'किल्वास्तरदक्षोद्रे कात्सदास्यं तत्वमादित्त:”। मन्त्र- 


महेश्वररूप शुद्ध चततन्यवर्ग इस सदाशिव को विश्व उन्‍्मीलितमात्र तथा चित्र 
की भांति प्रतीत होता है'। गास्कर भी कहते हैं “भावानान्तु स्तोफमिदन्तास्पर्श - 
रूपितया प्रहुंतया प्रहएं, यत्सवंमिद सदहमेव न त्विदमारुयं किमपि घस्तु सवति 
एफस्पेव चिस्मात्रस्येद सत्त्वात्‌ इति ४” सदाशिव को भ्रच्त:-नि्मेप भी कहते हैं; 
क्यों कि इस स्थिति में पहुँच कर आरोहक्रम (संहारक्रम) में इदन्ता रूप में 
प्रतीत होने वाला यह जगत्‌ अहन्ता में विलीन हो जाता है। इनके प्रभाता मन्चर- 
महेहवरों का अस्तित्व सार्वभौमिक होता है। 


परमप्रमाता--परम क्िव ।* 


पराश्कक्ति--पराश्क्ति का ध्रयोग क्षेमराज परमशिव की अव्यतिरिक्त शक्ति 
के लिए करते हैं। इसी शवित से युक्‍त होकर मह इस विश्व की सृष्टि एवं संहार कर 
सकता है, यह शक्ति देश तथा काल की परिधि से परे. है तथा इनका 'परमार्थतः? 
कोई विवेदन तहीं किया जा सकता, त ही इसकी कोई संज्ञा रखी जा सकती 
है। महे तो केवल अनुभव-गम्य है । वह शिव में इतनी समाहित है कि शिव 
उसे भैरवी कहते हैं (मेरवी भेरवात्मनः') । जिस प्रकार यर्य क्षेत्रों में भी शबिति 
तथा शवितभान में कोई भेद नहीं, क्योंकि उसमें तो धर्म-धर्मी-सम्बन्ध है तथा 
जिस प्रकार वक्ति की दाहिका शक्ति वह्ति से व्यतिरिक्त तहीं उसी प्रकार 
क्षेमराज ने यहाँ भी उसको शिवभट्टारक से अमिन्‍न बतलाया है।जव इस शक्ति 
से मुक्त होकर श्रसु शिव में समाविष्द होता है तो बह शिवस्वरूप हो जाता है 
क्योंकि बह शित की शैवी शक्ति है-“पराशक्तिस्पामवस्वथां यदा प्रधिशति' 








१. देखिए भूमिका 

२. ई० प्र० बि०२, पृ० २१७ 

३. ई० भर० बि०२, पृ०१६२-६३ 
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५. भूमिका (परमार्थर्वरूप चर्चा) 
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' 
प्रत्यभिज्ञाह्‌दयभ्‌ 


अकाशैकात्म्यत्‌ प्रकाशहूपा चितिरेव हेतु: वे ह्वसौ कश्वितू । अतएंव 
देशकालाकारा एत्श्सृष्डा एतवमुप्राणिताइच वंतत्स्वरूप भेसुमलमा इति व्यापक 
नित्योदितपरिपुर्सरूपा इबमू--इत्यथेलस्थमेद एतत्‌ 
यही चिति जब अपना विस्तार करती है तो विश्व का उन्मीलस 
ब्र भ्रवस्थान होता है तथा जब वह अपने विस्तार को रोक लेती है तो 
जगत (भी) मिमीलित हो जाता है | इसमें अपनी अनुभूति ही स््षी है 
माया एवं प्रकृति झावि दूसरी झक्तियाँ कहीं की हेतु तहीं हो सकतीं,वर्यो कि 
चे थित्‌ (शान) के प्रकाश से सिस्त हैं। अतः श्रप्रकाशित होने का कारण 
चास्तविक नहीं है। (यदि उन्हें) प्रकाश्षमान मारते तो प्रकाश से (उनका) 
अगेद होने के नाते प्रकारूप चिति हो कारण हो सकेगी (और फोई नहीं) ) 
अतणुव देश-फाल एवं ध्राकार, जिनकी सृष्ठि इसी (चिति) के द्वारा हुई है 
तय मो इसी से श्रनुआणित है, इसके स्वरूप को परिच्छिन्न नहीं कर 
सगे । ग्रतः प्रयेतः सिद्ध है कि यह चिंति व्यापक सदोदित तया परिएृर्श है। 
माणा--माया झणुद्धाध्व की सर्वप्रथम अवस्था है। यह परमणशिव की सबसे 


श्रधिवा भेदकरी क्षक्ति है जो बिना किसी प्रकाश के अनेकता का प्रकाशत किया 
करती है । 


“मापा च॒ साम देवस्थ शाक्तिरव्यतिरेकिणी। 
भेदाबमासस्वातरूयं तथा हि स तथा कृतः 


काप्पना दो रूपों में उपलब्ध होती है--तत्त्वकूप में तथा शक्ति- 
अतिरिबत इसकी दो अन्य रूपों में भी कल्पना की गयी है । एक 
घानकारिग्ी शवित के रूप में "तिरोधानकरी मायामिणा पुनः 
मित्त घौर ध्रपूर्ण धाभामों के मूलकारण के रूप में । महार्थयंजरीकार 









भएफरसे स्वभावे उद्मादयन्ती विफेल्पशिल्पाति । 
मायेति ल्लोफमतः परमस्द्तभ्वस्य सोहिनों शवितः ॥7/ 
प्रशिनय भी अपने स्तोर्जी में गभ-यज् इसकेः 
हुए प्रद्तीस हे 






दिरोघानकारी हप की झोर 





स्वषुपिरमांसलेदोनज्जास्थ्मये. सदामये 


कासे । 
भावे मज्जयप्ति स्व 


माहात्म्यं ते ऊदानजञानानातु ( 








है. तन्पधा०६, पृ० १०६ 
२. ई० प्र० घि० १, पृ २३१ 
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७२ प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ 


अपने आवररास्वभाव के कारए इसे मोह भी कहा गया है--“मोहपति 
अनेन शर्ितिविशेषेण इति वा मोहो माया शवित' ।”' यह बिमोहन न केवल प्रमाता 
को अपितु प्रमेय को भी होता है, अर्थात्‌ वेद्यमाबोचित आत्मेतरपदार्थ की 
अहन्तया अनुभूति मे, “मै दूबेल हु” 'में जावता हूं” आदि रूपो का भ्भिमान 
होता है, श्रौर अनात्मस्त्ररूप को आत्मतया देखने मे। इत दोनो अ्रवस्थाओं में वह 
मोह ही है | अभिनव यहाँ शुत्य, बुद्धि, काया आदि ग्रचात्ण पदार्थों पे अहरूप 
ब्रमाता के भाव को ही लेते है। यही कहलाती है स्वरूपारयाति झथवाः स्वातत्य- 
सकोच | इसके लिए इसे कच्चुपण्चक को सहायता तोती पड़ती है। विकल्प 
'शिल्पों की उद्भाव्रिका हीने के नाने इसे परानिद्या भी कहते हैं । 


'वार्मोकृतानन्तमाविविभांसा सा परा मिश्ञा है 


वस्तुरूप मे माया परिमित है, क्योकि परमश्िव से भिक्ष यत्किडिचित्‌ भासित 
होता है वह परिमेय ही होता है। माया का प्रकृत्यर्थ भी है-“मोयले परिच्छिययते 
प्रमातृप्रभेयप्रपचः यथा सा माया ।” इस भेयता का अपरिहाय॑ परिणाम है भिन्न 
प्रथन | इसीलिए “विभिक्षतदा बृद्धिरिद माया कहा गया है । 


इस प्रक्रार माया का विजू भणण विषय तथा विपयी के क्षेत्र मे चल। करता 
है भौर वेत्ता भी उससे ग्रद्धता नही रह पाता। उा०्पाण्डेय तो मामा के इस 
सिद्धान्त को आवश्यक कथा युक्ति-मगत बताते हे। इसका कारण वह यह बताते 
हैं कि मदि परमशिव चित, अ्रनन्द, इन्छा, ज्ञात, तथा श्षिया-रप पाँचो गुणों से 
युबत होने के नाते सर्वात्मना पूर्ण है तथा विश्व का उसके साथ तादात्म्य है तो 
सीमित सत्ताओं तथा उनकी सीमाओं का जन्म कहाँ से होता है, तथा परि- 
ौिछिनत सष्टि, जो कि सीमित प्रमाताओं की अनुभूति का विषय बनती है उसका 
कारण क्या है ? इन सभी ग्रुत्थियों को सुतकाने के लिए ही माया को विमोहन- 
शबित कहा जाता है ॥ क्षेमराज का साया की यहू घारणा अपने गुरु अभिनव से 
पमित्री जो अपना आधार “मालितीविजय-तस्त्र" बतलाते हैं- 

“सा यद्यपि भ्रन्यशास्त्रेपु बहुधा हृश्यतें स्‍्फुटमू । 

तथापि मालिनोश्ञास्त्रह्शा तां सप्रचक्ष्महे ॥* 


प्रकृति-प्रथनक्रम में 'प्रकृति' अथवा प्रधान सर्वप्रथम विषयगत प्रथन है। 
त्रिक-कार्यकारणभाव के अनुभार यह कला का प्रथम स्फुट वेश्यमान्न विषय है, 
कर + 
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छ५्‌ 
'प्रत्यभिन्नाहुदबम्‌ 


चितिरित्येकदचन देशकालाद्यमवच्छिन्ततामरिदधत्‌ झमस्वमेदवादायाम- 
चास्तवतां व्यनवित । स्वृतन्जञ्नब्दो ब्रह्म गदबेलअम्यवाउ धार: चित्ो माहेबवर्य- 
सारतां बूते । “विश्व! इत्यादिपद अदेजजक्तित्वं सर्वकार एर्वे सुखोपादत्व॑ महाफल 
चाह ॥१0 





“चिति” में एक बचत का प्रयोग इसका देशकालादि से अपरिच्छि- 
सूचित करता हुआ समस्त भेदबादों का मिथ्यात्य प्रकट करता है । 
“स्क्‍तन्त्र/ शब्द ब्रह्मवाद (वेदात्त) से इस दर्क्षन का भेद स्पष्ठ करता हुआ 
छत के ऐडवर्यपरमार्थ पर प्रकाश डालता है । विद ग्रादि पद इस बात 
॥ परिचायक हैँ कि यह चिति फ्रनन्तशक्ति से युक्त है, इसमें सभो पदार्थों के 
पारख् होने की क्षमता है तथा यह सरल उपाय है ओर भहाफल है ॥१॥ 





अपरि'च्छिस्तत्थ--चिति नी “देशकालाइववच्छिश्वत्वरूप' पें कम्पना क्षेम- 
'श(ज को कोई नवीन कल्पना नहीं । उत्वल ने भी उसे 'देशकालाबिशेषिणी' माना 
पा! इसी वात को स्पष्ट करते हुए प्रभिनव कहते हैं कि इसको देश तथा काल की 
'रिवि से परे कहकर इसके विभुत्व तथा तित्य्व की पृष्ठि को गयी है। देश 
तेथा काल के समस्त स्पर्श भी उसीके निर्माण के परिणाम हैं। अतः यह उनसे भी 
अधिक व्यापक है । “एवं देशकालास्पर्शातु विशुत्य वित्यत्वं च, सकलवेशकाला- 
स्पशॉडपि तन्निर्माणयोगाव्‌ इति ततोडपि व्यापकत्वनित्यत्वे ।/! इसी लिए इसको 
'महासत्ता, 'महादेवो' तथा 'विद्वजीवन' कहा गया है । यहाँ पर इसका प्रयोग, 
जैसा कि व्याश्या से स्ष्द है, समस्त भेदभावों के मन्‍्तव्य का ग्रपलाप करने के लिए 
हुआ है! यदि देशकाल इत्यादि भी इसी के निर्माण के फलीभूत हैं तो फिर अनेक 
वादों की क्या बात ? इसके भतिरिक्त “चिति' का एक-वचनान्त होता भी इसी 
बात का द्योतक है । केवल 'चित्ति' ही एक झवित है जिसके द्वारा विश्व का संजंन 


एवं संह्वार होता है। यह बनन्यापेक्ष है, भरत:, स्वभावत्तः अन्य वादों का कोई 
महत्त्व वहीं । 


भेदवाद--इस स्थल पर तथा अगले सृज में भेदवादियों की ओर क़तिकार 
की विरोधात्मक प्रवृत्ति का पता चलता है । यह भेदवादी कोन थे इसके विषय 
में कुछ तिदिचित रूप से नहीं कहा जा सकता। ग्ेदवादी कहने में कृतिकार का 
संकेत सांख्य की ओर है, विष्चिष्टाईत की ओर अवदा हतवादी श्रव्य शैवदर्सनों की 
भोर, इसके बारे में हम कुछ ओ वहाँ कहे सकते । किन्तु क्षेमराण की वृत्ति से 
ऐसा घ्वनित होता है कि इसके द्वास उसका अशभिप्राय सभी भेदबादियों को भोर है, 
“समस्तभेदवादानाभबास्तवतां व्यक्ति |४ कुछ भी हो, क्षेमराज शिवाद्यचाद 
कल 299 कपल आढ 
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ि ७५ 
प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ गे 


चितिरित्येकदचनं देशकालाचतवच्छिम्ततामर्िदवतु समस्तभेः दवादानाम- 
वास्तवर्ता व्यनवित । स्वतस्त्रशब्ये ब्रह्मतादवेलक्प्पमाव शा झः चितो माहेश्वर्य- 
सारता बूते । “विवव' इत्यादिपदं भरद्नेयवाक्तित्वं स्वकार ऊत्वं सुझओोपा-यत्व॑ महाफल 
हू ॥१॥ 


#/चिति” में एक बचन का प्रयोए इसका देशकालादि से अपरिच्छि- 
शत्य सूश्चित करता हुमा समस्त भेदवादों का भिच्यात्व प्रकट करता है । 
“स्ब्रतन्त्र” बब्द बरह्म॒वाद (येदान्त) से इस दक्षन फा भेद स्पष्ट फरता हुआ 
चिति के ऐश्न्र्यप्रमार्थ पर प्रकाश डालता है। 'विज्व' झ्ादि पद इस बात 
फै परिचायक हैं कि यह्‌ चिति अमम्तशक्ति से युक्त है, इसमें समी पदार्थों के 
फारण होने फी क्षमता है तथा यह सरल उपाय है और महाफल है ॥१॥ 





अ्रपरिक्छिल्तत्व---चिति की “देशकालायनवस्छिश्चत्वरूप” में कल्पना छ्षेम- 
'श(ज की कोई नवीन कल्पना नहीं । उत्सल ने भी उसे 'देदकालाविशेषिसी' माना 
था। इसी वात को स्पष्ट करते हुए अभिनव वह्ध्ते हें कि इसको देश तथा काल की 
परिधि से परे कहकर इसके घिभूल्व तथा नित्यत्व की पुष्टि की गयी है। देश 
तथा काल के समस्त स्पर्श भी उसीके निर्माण के परिणाम हैं। भ्रतः यह उनसे भी 
प्रध्िक व्यापक है। “एवं देशकालास्पर्शात्‌ विभुस्य॑ नित्यत्वं च, सकलवेन्नकाला- 
स्पश्ञॉर्शिव लल्निर्माणयोगात्‌ इति ततोडपि व्यापकतउनिल्यस्थे ।”' इसी लिए इसको 
'महासत्ता', 'महादेवी' तथा “विदवजीवन' कहा गया है । यहाँ पर इसका प्रयोग, 
जश्ना कि व्यास्या से रप्ट है, समस्त भेदभावरों के मन्तथ्य का गपलाप करने के लिए 
हुआ है। यदि देशकाल इत्यादि भी इसी के निर्माण के फलीभुत हैं तो फिर अनेक 
वादों की क्या बात ? इसके ब्रतिरिक्त “चिति' का एक-वचनान्त होना भी इसी 
बात का थोतक है। केवल 'चिति' ही एक शक्ति है जिसके द्वारा विश्व का सर्जन 
एवं संद्वार होता है। यह 
महत्त्व वहीं । 





अनन्यापेक्ष है, अतः, स्वभ्ावत: अन्य चादों का कोई 


भेदवाद--इस स्थल पर तथा अगले सूत्र में भेदबादियों की श्रोर कृतिकार 
को विरोधात्मक भ्रयृत्ति का पता चलता 


कं ह है ! यह भेदवादी कौठ थे इसके विपय 
में कुछ निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता । भेदवादी कहने में कृतिक[र का 
संकेत सांख्य की ओर है, विद्विष्टाह्ेत की ओर अथवा: द्वेतवादी 


से 8 चिलहत दी अन्य शैवदरशंसों की 

और, इसके बारे में हम कुछ भी नहीं कह सकते । किन्तु क्षेमराज की दृत्ति से 

ऐसा ध्वनित होता है कि इसके द्वारा उनका अशभिग्राय सभी भेदवादियों कीऔर है, 

+समस्तभेदवादानामवास्तवर्ता व्यवव्त (7 कुछ भी हो, क्षेमराज शिवाहयवाद 
म दर 
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प्त्यभिज्ञाहदयम्‌ शछः 
पुर्व॑तः विद्यमान का ही प्रकटोक्रण उन्मोलन है, अत्तः यह्‌ गतार्थ है 
कि जगत्‌ प्रकाज्न के साथ एकात्मना अ्वस्वित है । ॥श॥। 
इच्छा--जैसा कि वृत्ति में स्पष्ट हो जाता है चिंति अपनी इच्छा से ही 
विद्व का उत्मीलन करती है, वेदान्तियों के ब्रह्मादि की भाँति दूसरे अर्थात्‌ माया 
की इच्छा से नहीं । ब्रह्म 'शुद्धबुद्धमुक्तस्वभाव' होते के कारण उदास्तीत होता 
है | जबकि चिति परभेद्वर की शक्ति होने के नाते विद्व के विधात में स्वतस्त्र 
होती है । 
भस्ित्ति--भारत में कठपुतलियों के खेल की प्रथा अति प्राचीन है । यहाँ पर 
श्षैमराज के मस्तिष्क में वही चित्र, सम्भवत:, विद्यमान था । चिति को उस नढ 
से समीक्षत किया गया है जो पर्दे के पीछे से उन पृत्तलिकाओं में गति उत्पन्न 
करता रहता है। शिवसृत्रकार की कल्पना तो और भी अपूर्व है। वह स्वयं 
'चिदात्मा को ही नर्तक मानते हैं, “नत्तक झात्म।” । क्षेमराज अपत्ती विमशिनी 
में इसकी विद्यद व्यूया करते हुए कहते हैं, “नृत्यति, अन्तविगृहृति स्वस्वरूपा- 
वष्डस्ममूलं तज्र जागरादि साताभूसिकाप्रपञ्चे स्वपरिस्पन्दलोलयव स्वभित्तो 
प्रफटपति इति नर्तक आत्मा ४” भट्टनारायण तो इस संध्षार को एक नाटक 
गानते हैं, “बिदृष्दाक्षेणसदुबीजगर्भ अलोक्ष्यनाटकम्‌ !” उस नाटक का प्रारम्भ 
करके शिव ही उसको समाप्त भी कर देता है । इस नाटक की प्रेक्षक हैं हमारी 
इन्द्रियाँ, “प्रेक्षकेल्दरियाणि” | श्रुत्ति भी कहती है, “कडिचद्धी र: प्रत्यगात्मानमेक्षद्‌ 
भ्रावृत्तचक्षुरभृतत्वभइनन्‌ ।/” सांख्य का सूक्ष्म शरीर भी नट की भाँति आचरण 
करता है, “नट्यदवतिष्ठते .लिगर” तथा प्रकृति नर्तकी की भाँति विभिन्‍न 


हावभाव दिखाकर विश्वाम लेती है ।' चटर्जी महोदय स्वभित्ती का अर्थ शिव 
का अन्तरतम लेते हैं। 


इस प्रकार लोके से उपभाएँ लेकर परमेश्वर के कार्यकलापों का वर्णन 
प्त्यभिज्ञाशास्त्र की अपनी विशेषता है! 

दर्षण--दर्पण तथा नगर की उपमा भी दर्शन-जगत्‌ में बहुत अधिक प्रच- 
लित है । इससे भ्रद्गवेतवादी विचारधारा को चल मिलता है । यह विश्व और कुछ 


कक्म--+- 
१. शि० सू० वि०, पृ० ८६ 
३२. शि० सु० ॥१शश॥ 
है. फुछ० २४४१ 
४. सा० का०, डरे 
३. सा० का०, ४६ 


प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ धरे 


इनके द्वारा अनुभूत विषय झौर कुछ तहीं अपितु इन्हीं के बिययों का विकसित 
स्वरूप है तथा इनसे व्यतिरिक्त नहीं, “सर्वस्यास्य अव्यत्तिरेकेस' ! 

ईइबरतत्वे स्फुटेदस्ताहुन्तासप्मानाधिकरण्यात्म -६झू दिव्वं ग्राह्मं तथा- 

दिघ एव ईइवरभट्टारकाधिष्ठितो सन्त्रेश्वरदर्ग: ! *झ्याएदे श्रोमदमस्त+हारका- 

धिधिठिता बहुआखावान्तरभेदशिज्नए यथामूता मस्‍्त्रः प्रमातारः तथाभूतमेव भेदेक- 

सार विभ्वमपि प्रमेयय्‌ । 

ईश्वर तत्त्व में स्फुट इृदपता तथा ग्रहल्ता कर सामानाध्िकरण्यरूप जैसा 

चह विश्व श्रथवा ग्राह्म है, उसो सांति सन्त्रेहवर <र्य है जिसके झधिष्ठातृदेव 

हैं ईइबरभट्टारक । जिद्यातत्त्व में जिस प्रकार स्तरदर्ग प्रमाता है, जिसके 

शविष्ठातृदेव श्रीमात्‌ अतन्तमद्ठारक हैं, तथा जो अनेक शाखाप्रों के कारण 

भाना सेदों से युक्त हैं, उसी प्रकार विद्वव (उनका) प्रमेय भी है (जी चिइव 


मे सभी गुणों से युक्त होते हुए भी ) भेद को ही भ्रपना एकमान्न स्वरूप 
शमभता है। 


सस्त्रेइबर-मल्तरेश्वर ईइ्वर-तत्त्व के प्रमाता हैं। इतकी अनुभूति में 
विषय (इदन्ता) की प्रधानता रहती है। यहाँ प्रथमस्थान “अ्हुसिदय" को नहीं 
अपितु “इदमहसथ्‌ को दिया जाता है । 

ईदवर भट्ठरक--ईक्‍वर भट्टारक ईइवर-तत्त्व के प्रविष्ठातु देवता हैं । 
सम्भवतः विषय (प्रमेय) की प्रधानता प्रदर्शित करने के लिए ही इस तत्त्व को 
ईश्वर-तत्त्व कहते हैं क्योंकि इसमें इस श्रविष्छातृदेव के ऐश्बर्य को प्रकट करने 
चाले पदार्थों का ग्रधिक महत्त्व प्रतीत होता है अपेक्षाकृत इसके झपने स्वष्तप के । 

सन्त्र--सदूविद्या तत्त्व के प्रमाता होने के नाते मस्त्रवर्ग के प्रयाता अपना 
विशेष महत्त्य रखते हैं। भ्रन्य प्रमाताशों से इनका प्रधान अन्तर यह है कि 
ध्वंस प्रक्रिया में आरावमल की चार अवस्थाओं से इनका सम्बन्ध प्रथम अवस्था -- 
किचिदध्वस्पणनावस्था से है। अतस्तभट्टारक इसके तधिष्ठातृदेव हैं। 

ह सायोध्वें याहक्ला विज्ञानाकला: कतूं ताशूम्पशुद्धबोधात्मान: ताहगेब तकसेद- 
सारं॑ सकलप्रलयाकलाल्मकपूर्वाबस्थायरिघ्ितमेया प्रमेषस ! सायायां सुस्य- 
भ्रमातृ पं प्रलपफेवलिनां स्तोचित प्रलीनकरपं प्रमेयम्‌ । क्षितिपर्यन्तावस्थितानां 
तु सकलानां सर्वत्र भिश्नात्तां परिमितातां तथ्सृतमेव प्रमेयस्‌ । तड॒त्तीर्णशिव- 
अद्टारक्प प्रकाशेकवपुध: प्रकाशंकरूपा एवं भावा:। श्रीसरपरमशिवस्य पुनः 
विशवोत्तोर्सविश्वात्मकपरमावन्दमयप्रकाशैकघनस्थ एवंविधमेव द्िवाद्विध्रण्य- 
पउ्तमखिल॑ अभेदेनेय स्कुरति | ८ है पस्तुत: अन्यत्‌ िचित्‌ ग्राह्म॑ ग्राहक दा । 

६. ई० प्र० वि० १, पृ० ह६ 


अ्रत्यभिज्ञाहदयमु छर 


मे केवल आणव मल से युक्त होते हैं--- 


विष्कर्मा हि. स्थिते मूलमलेप्प्यज्ानवामति । 
बंचित्रवकारणाभावात्नोर्ष्य सरति नाप्यधः ॥ 
केवल घटमित्येथ... शिवामेदमसंस्पृशत्‌ । 
विज्ञानकेवली श्रोक्तः शुद्धचिन्मात्रसंस्थित: ४ 


इसके विभाजन के विषय में विद्वानों में मतभेद है। वर्वेठ के अधुस!र इसमें 
तीनों प्रमाता मन्त्रेश्वर, मन्‍्त्रमहेश्वर तथा मन्त्र अंतर्भूत किये जा सकते हैं । यद्यपि 
- थह अवतरण विज्ञान कल की इस घारणा से भेद रखता हुआ प्रतीत होता है किन्तु 


वह भणिति-वैचित्रुय के कारण हो सकता है । वैसे क्षेमराज अपने गुरु अभिनव के 
ही प्रनुयायी प्रतीत होते हैं । 


सकल--इसका सम्बन्ध शुद्धेतराध्य से है। प्रत्येक मानव सृष्टिदशा में 
सकल रहता है ; क्‍योंकि इस स्थिति में उसमें तीनों मल विद्यमान रहते हैं। ये 
प्रलयाकल के प्राश्रित रहते हैं किन्तु इनके शरीरावयब इस स्थिति में भी बचे 


रहते हैं। 


प्रलयाकल--प्रलयाकल' अथवा प्रलयकेवली बे प्रमाता होते हैं जिनके 
शरीरावयव प्रलयाबस्था में नष्ठ हो जाते हैं। प्रत्येक मानव प्रलयावस्था में 
प्रलयकेवली ही जाता है क्योंकि प्रलयावस्था में उसका नाशवान्‌ शरीर नहीं रहता 
जिमके साथ मायीय मल का सम्बन्ध रहता है। इस प्रकार प्रलयधाकल केबल दो' 
मलों (आरव तथा कार्म) से युक्त होते हैं। ये शून्य प्रमाता होते हैं क्योंकि इनका 
जगत्‌ प्रलयावस्था में रहता है, “शुन्याद्यवोधरूपास्तु कर्तारः प्रलयाकला: ।” 
उत्पल तो इनमें विकल्प रूप से मायीय मल भी मानते हैं, “भायोयस्‍्तु विकल्पतः 7 
किन्तु श्रभिलव उसके कारण का निर्देश करते हुए कहते हैं चूंकि इतकी शभिल्त« 
वेश्यप्रथा संवेध सुघुप्त काल में ही होती है अपवेद्यकाल में नहीं इसलिए भावी- 
अमल इसमें विकल्प रूप से ही होता है ।* 


प्रकाश--प्रकाश शब्द का प्रयोग अन्तःस्थ सत्ता के उस स्वरूप के लिए 
होता है जो इसके भ्राभास-जाल के अधिष्ठान का काम देता है ठीक उसी प्रकार 
जैसे कि बुद्धि किसी व्यवित के कल्पसा-काल में उसकी कल्पनाओं का आधार 
बनती हैं। और विभर्श कहते हैं उठ्त शक्ति को जो उसी सत्ता (शझि्र) में पूर्व- 
१. तन्त्रा० ६, घृ० ७७ 
२. ई० भ्र० वि०, २ पृ० १५२ 





३- ईं० प्र० बि०, २ पुृ० १५२ 


प्रत्यभिन्नाहदबमु ० 





करते हैं। तदवत्तर ( वह ) चित के रस के आस्दादस्वरूय अखिल 
तस्तों, भुवनों, पदार्थों तथा उनके प्रमाताओ्रों के रूप में भ्रपना विस्तार 
ऋरते हैं । 


जिस प्रकार भगवान्‌ (छिब) विद्ववपु हैं, उसो प्रकार चितिसंको- 


सस्वरूप शर्यात्‌ संकुचितचिह्रूप चेतन अर्थात्‌ ग्राहक भी बट के बीज को 
भाँति झखिलबिशतस्वरूप है जो संकुचित है । सिद्धास्त भो यहो कहता है-+ 


'ल्ी पदायों का झात्मशरोरात्मक स्वभाव यह होता है कि वे झ्रात्मा 
प्था शरीर दोनों होते हैं ।' 


ज्लिशिरोमत में भी, 

“प्रिये इस समय सुनो, यहू शरीर सभी देवताओं से बना है (तया) 
पृथ्वी श्रपने ठोस गुणों एवं जल अपने द्रदत्व के लिए प्रसिद्ध है।! 
हारा प्रिस्थ का) प्रारम्भ करके, 

“तीन सिरों से युक्त भेरव विह्व में साक्षात्‌ व्याप्त हैं ।/” 
से अथसात करके ग्राहक का संकुचित विहवस्वरूप ही बतलाया गया है । 


चेतन---चिति' तथा 'चित्‌' की भाँति चेतन को उत्पति भी चिद्‌ घातु से 
हुई है जो विदवात्मा का ही समानार्थक है । कहीं-कढीं इसका प्रयोग उपयवत 
दवोमों के पर्याय के रूप में भी होता है। यहाँ इसका प्रयोग संकरुच्षित चित्‌ के 
अर्थ में हुआ है । 


अनाश्चित शिव--अख्यातिमय तथा अनाश्चितशिव उस अवस्था के द्योतक 
हूँ जब दि: जित्स्वहप शिव इस विश्व में उद्दे श्य-विद्योत से हो जाते हैं । 





शून्यातिशून्य--यून्यातिदून्य से झुन्य प्रमाता का कोई सम्बन्ध नहीं। 

अन्ठिम सत्ता के प्रति प्रमाता तथा प्रमेघ के एक अभि 
बार्य आकर्षण के साथ प्रारम्भ होती है जो अभी तक दवा पड़ा हुआ था। यहाँ 
ब्रमाता तथा प्रमिति पृथक हो जाते हैं तथा इस स्थिति में यदि प्रमेय इस 
पंणा र नहीं करता तो उसे दव जाया पड़ता है । विश्व परम- 
गए ही प्रतीन हो जाता हैं और इसी से कल्पना होती है 
क्त 












१. ध० टू भ्र० सा विप्पसी ६३ 


बडे प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ 


अर्थ चात्राशय -पग्र.हकोर्षप अऋय प्रकाशंकात्येन उकतागभथुकत्णा जे 
विद्वशरीर शिवंकरूप एवं केवल तम्मायाझइत्या ग्रममिध्यक्तस्वरूपस्वात्‌ संकुचित 
इव प्राभाति | सकोचो5पि विद्यार्थभाण चिर्देकात्पेन प्रथमावत्यतु चिस्मय एंव; 
भ्रन्यथा तु न किचित्‌ । इति सर्वो ग्रहको विश्वश्रीर श्िवभट्वारक एवं। तदुक्त 
अयेव-- 


“शस्पातिर्षदि न श्यात्ति स्पात्तिरेदावक्षिष्यते ९ 
रुपाति चेतु स्पातिहपत्वात्‌ शुयातिरेबावशिष्यते ॥/! 


इति। श्रतिनैवाशयेन भरीस्पन्‍्दझास्त्रेपु-- 
“यस्मात्‌ सर्वमयों जोब 7 हा प 
इत्युपन्रस्म--* 
“तेम्र शब्दा्चित्तासु न सावस्था भ यः शिव ।/ 


इत्यादिना शिवजीवयोरभेद एवोक्त । एतत्ततत्वपरिज्ञानमेव मुक्ति । एतत्तत््वा- 
परिज्ञानभिव च बन्ध इति भविष्यति एवं एततु ॥४॥ 


इसका प्रभिप्राय यह है कि यह ग्राहक भी प्रकाश स्परूप होने के 
कारए उक्त आगपण की छुवित के शनुसार श्षिवस्वछृूप है जो कि विह्व- 
शरीर है; केबल उनकी मायाशदित के कारख (कभी-कभी) इसका स्वरूप 
अभिव्यव्तत नहीं होता, (इसीलिए) सकुचित सा प्रतीत होता है । 


सूक्ष्मतः देखें तो सकोच भी चित्स्वल्प ही है क्योकि प्रभिव्यवित 
चित रूप ही होती है। और कुछ नहीं। प्रत' सभो ग्राहक विश्यशरीर 
शिवमट्टारक ही है। ज॑सा कि मेने हो कहा है-- 


“यदि भ्रस्याति अप्रकाश है तो स्थाति ही रह जातो है, और यदि 
इसको झमिव्यबित “ट्यारि' के रूप मे होती है तव तो स्थाति बचतो ही है ।” 
इसी अ्रभिभ्राय से श्रीस्पन्दशास्त्र से भो-- 


#चूंकि जोब सर्बहप है।।।ा।। दल लिलिनतिनननन- पके: 20३ रोने! छः 
द्वारा उपक्रम करके, 


“अतएंव दाब्द और श्र पर सुक्ष्म घिचार किया जाय (त्तो पत्ता चलता 
है) कि कोर्ट भी ब्रम॒स्था शिर से ऋष्यनिरिबन नह है ४! 
आदि के द्वारा शिव तथा जीत का अमेद बतलाया गया है । 


पत्यभिज्ञाहदयस्‌ हि क्र 


इस तत्त्व का परिज्ञान ही मुदित हैं। इस परिज्ञान का अभाव हो 
बन्ध है ओर यही होगा भो ॥४७ 


चनु ग्राहकोहपि विकल्पसथ:, विक्ल्पतं च चित्तहेतुकं, सति च चिले कथ- 
मस्य शिवात्मकत्वम्‌ ? इति शड्धिल्वा चित्तमेव चिर्सतुमाहु-- 


चितिरेव जेतनपदादवरूढा चेत्यसंकोलिनो चित्तम ॥॥५॥ 


न चिर्स॑ नाम अन्यत्‌ किखितु; अ्रपि तु सैव भगवती तत्‌ । तथाहि सा स्व॑ 
स्वरूप गोपयित्वा यदा संक्तोर्च गृह्लात्ति तदा हयो गलिः | कदाचिदुल्लसितमपि 
संकोच गुछ्ीक्ृत्य चित्प्राधान्पेन स्फुरति । क॒दाचित्‌ संकोचप्रबानतया । चित्प्रा- 
धान्यपक्षे सहज प्रकाशमजप्रधानसत्वे बिश्ञनाकलता । प्रकाशपरासर्यप्रधालत्वे सु 
विद्याप्रसातृता । तन्नाषि ऋमेश संकोचत्य तनुत्ताबां ईदासदाशिदानाश्रितरूपता । 
समाघिप्रयत्तोपाजिले तु चित्परधानत्वे शुद्धाध्यप्रमातृता क्रमातु कम प्रकषंबती । 
संकोचरभ्राधान्ये तु शुन्यप॒दिप्रमातृता ४ 


यदि श्राहक विकल्प-अचान है, विकल्प चित्त से उत्पन्न होता है, चित्त 
फो सानने पर इसे शिव-रूप केसे साना जा सकता है ? इस शंका को लेकर 
जित्त के स्वरूप का निर्णंण फरने के लिए कहते हैं-- 


चिति ही चेततन-पद से अबरूढ होकर प्रत्यक्ष के विषयों हारा संकुचित 
होकर चिस कहलाती है ॥ ५ ७४ 


(उस्तुत:) चित्त और कुछ नहीं है अपितु ही भगवती (चिति हो) 
है। जंसे, जब वह अपने स्वरूप का गोपन करके संकुचित हो जाती हैं. 
तो (इनकी) दो श्रवस्थाएँ हो जाती हैं। कभी-कभी संक्तोचभाव का उदय 
हीने पर भी उसको गौर करके चित्र के प्राधान्य से प्रस्फुरित होती है श्रौर 
कभी संकोच को प्रधान बना कर । चित का प्राधान्य होने पर प्रकाश की 
प्रधानता स्वाभाविक है। (अत: इस स्थित्ति भें) विज्ञानाकल प्रमाता होता है। 
प्रकाइ-परामर्श के प्रधान होने पर विद्यप प्रसाता कहलाता है । इस स्थिति 
में भी दा -दर्व: संकोचमाज के क्षीरत हो जाने पर संगवातू सदाशिव' का 
स्वरूप श्रमाधित [प्रकट] हो जाता है | समाधि के प्रयस्त से उपाजित 
चित्‌ की प्रधानता में शुद्धाघ्व प्रसाता बनर्: 
है । जहाँ सकोच प्रधान रहता है वहाँ शून्याव्ि 





“शर्नः समुत्क्ष प्राप्त करता 
द भ्रमत्ता होते हैं । 
विद्याप्रभाता--बहाँ विद्या से अभिप्नाव 


या ४ चतुर्थ कंडुक से है । यह वह तत्त्व 
है जिसका विद्या प्रभाता के साथ सम्बन्ध होने 


पर वह इस प्रमाता की ज्ञानशपित 


छ् प्रत्यभिन्नाहृदयम्‌ 


को सकुचित बना देता हे, जिसकों विवेकझक्ति बहना उपयुक्त होगा क्‍योंकि 
इसवा विशेष व्यापार तो बुद्धि पर प्रतिविम्बित विभिन्‍न विपयो का ज्ञान ही 
है । बुद्धि से पृथक्‌ विया की कपना इसलिए झावद्यव है कि, यद्यपि बुद्धि की 
उत्पत्ति प्रवानतथा सच्चे से होने के कारण यद्व उनिविम्व ग्रहण वर सरती है, 
तथापि केवल द्वारा उद्भूत होने के कारण और टमीलिए जड़ होने के कारण 
न तो इसे भ्रपना ज्ञान हो सवता हे और न झयते ऊपर प्रतिबिस्वित विपग्ी का | 


“'बुद्विस्तु गुएसकीर्णा विवेकेन कथ सुखब्‌ । 
दुख सोहस्मक दावि विषय दर्हवेइपि ५/* 


एउ्सबस्विले सति, 'चितिरेव' सकुचितग्राहरुषपा, 'चेतनपदातु अत्रहढा- 
प्रथंग्रहरगोन्मुखी सतो 'चेत्येच” नीलमुखादिना 'तकोचिनी' उभयसकोचसकुचितेव 
चिसय्‌ । तथा ख-- 
“स्वाज्डूहपेपु भावेषु पस्पुर्ान जिया चया। 
साथातृतोतेीं ले एवं पश्मो पत्त्व रणस्तम ॥ 
इत्पादिना स्वातस्थ्यात्मा चितिशक्तिरेव शासक्रिपासायाशवित्रूपा पशुदशायाँ 
रकोचप्रकर्षात्‌ सत्तरजस्तम स्वभावचित्तात्मतया स्कुरतीति श्रीष्रत्यभिज्ञाया- 
मुक्तम्‌। श्रत एवं श्रीतल्वगर्भस्तोनें बिकल्पदशाप्रासपि लात्ििकस्वहपसदु- 
भावात््‌ तदनुसर णानिश्रावेशो क्त एू-- 
“ग्रत एव तु ये केचितर्‌ परमार्बनुप्तारिण । 
तेया तत्र स्वव्पस्य स्वज्थोतिष्द्‌व न युप्यते ॥7 
इति ॥५॥ 
इस प्रकार चित्त और कुज भी नहीं, ध्रदिनु सबुचित ग्राहक रूप 
चैतनपद से झवर्ढ होकर विषयों के ग्रहए की ग्रोर उस्पुख, 'चेत्य' श्र्थातू 
नीलसुजादि से परिच्छिलत भ्र्थावु (प्राहक तथा ग्राह्म) दोनों के सकोच से 
परिच्छिप्त चिति हो है। जैसा कि- 
“'स्वाग-रूप पदार्थों मे सत्त्, रज्सू तथ्य तमसू का पशु भ्रमाता से 
वही सम्बन्ध हे, जो ज्ञान, त्िया एव माया का पति प्रमाता से है।! 


इत्यांदि के द्वारा “शो प्रत्यभिज्ा/ में कहा गया है कि स्वॉतन्व्य- 


स्वरूप ज्ञान, क्रिया तवा मायाशवित-हूप चिति-शित हो पशुप्रमाता को 
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घ्छ 
अत्यभिज्नाहदयम्‌ 


स्थिति सें संकोच-भाद के प्रकर्ष के फारण रात््यरज़स्तमःस्प्यप चित्त के 
रूप में प्रस्फुरित होती है । चूंकि विकल्पावस्था में भो (चिता प्रारश्मिक 
स्वरूप वि्यपान रहता है झतएव उसी (चित्त ) के अनुसर ४ के शानिष्राय 
से “श्री तस्वगर्भस्तोत्र” में भी फहा गया है- 





“अत्तः जो लोग परमार्थ के झन्वेषस सें सच्तेष्ट हैँ उस प्रयत्न में 
उनके आत्मस्वरूप के प्रकाश झा लोप नहीं होता ।” 


पथु प्रमाता--“पाशितत्वात्‌ पशु.” इस व्युत्पत्ति के झदुसार बाध्य होने 
के कारण ही प्रमाता पशु कहलाता है ! यह पाश है--परमिश्वर-रूप से भेद-प्रथन । 
इसी पाक्ष पर प्रकाश डालते हुए उत्पल कहते हैं, “मायातों भेदिणु क्लेदाकर्मो- 
दिकलुषः पशु: । अभिनव भी इस्हीं के समर्थक हैं | इसी पाण को अ्रख्याति की 
प्रज्ञा भी दी जाती है । पाश का आशय है वन्‍्यकतया भ्रभिमान । जो कुछ भी 
भ्रकाशकवपु से भिन्न है बी है पा -- 






“थर्किचित्परमाइलसंवित्स्यातस्थ्यसुन्दरात्‌ । 
पराष्छिवाडुबतरूपादन्पत्तत्पाश उच्चते ॥ 7३ 


सह पाक्ष तीन प्रकार का है--आशणाव, काम तथा मायीय । यद्यपि इन 
पाशों की सहविद्यमएनता अ्रथवा अविद्यमानता से पश्चु प्रमाता के अमैक रूप हो 
सकते हैं, तथापि पाशरूपता की हृष्टि से वे समान है, क्योंकि प्रत्येक अवस्था 
में स्वरुप का ज्ञान रहता ही है। यही कहलाती है--अपूर्गामन्पता, “एक्मपि 
पाशरूपतायामेध॑ न कड्चिद्‌ विशेष: पतरमेश्वरस्प स्झरूपापरिज्ञानसथ तवब- 
स्थात्‌ () स्वच्छन्दतंत्रकार भी इसी के समर्थक हैं ।* 


है 

वस्तुतः पशु भहेदवर से भिन्न नहीं है। माया से परिच्छिन्न होने के कारण 
परम रत्तत का स्वरूप झख्यात हो उठता है, फलत: आत्म-विपयों का झात्मतया 
भान तथा देहादि में अहस्तावृद्धि होने लगती है तब हम उसे पशु कहते हैं- 
+मोकता भू तत्न देहो ज्लिव एव गृहीतपशुमावः/ ५ 
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द्घ प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ 
पत्तिप्रमाता--पति तथा पशु में मौलिक भेद मही है कि पु पाश्-वशार्त 
श्रपने को परमेश्वर से भिन्न समभता है तथा अहन्तावुद्धि से अपने को सुबत नहीं 
कर पाना । ब्समे विपरीत पति-स्थिति से प्रझाता अपने को परमेश्वर परमशिव 
से अभिन्‍न समभता ह॑ तथा विश्व के भावजात को अपने अम-महश समता 
है-“रवयरुपेपु भावेपु प्रमाता कथ्यते पति”! उसमे इस भावना का उद्देक 
इसलिए हो जाता है क्योकि वह विश्वपात्न से मुक्त हो जाता है, “म्ंश्चासो 
मुक्त स मावान्‌ स्वागवदनिमम्यमान प्रम्तिमीते इति स तेया स्वामी” भर 
बह भी इसीलिए कि अपने स्वरूप को परभमना से विशध्ास्त दर देता है, 
“स्वशपप्रमार्थस्मर्पणाच्च पालक इति पतिरुपदिष्ट”! ।* 


चित्तमेवर तु माप्ाप्रमातु, स्वसूपमित्याह-- 


तन्‍्मयी मायाप्रमाता ॥६॥ 
देहप्राएपव तावत्‌ चित्तप्रधानभेव शृत्यमूमिरपि चित्तमस्कारवत्येय। शर्यंया 
ततो व्युत्यितस्य रवक्तव्याशुधावना भाव स्थादिति चित्तमय एय 'मामीय.' प्रमाता। 


अ्रमुनेय प्राशयेन शिवसूत्रेपु वस्तुदृत्तानुसारेश “चंतन्यम्रात्मा'' इत्यमिधाय 
सायाप्रमातृलक्षणावत्तरे पुत. “चित्तमात्म/” इत्पुबतम्‌ ॥६॥ 


चित्त ही माया प्रमाता का स्वरूप हे, इसीलिए कहा गया है- 
मायाप्रमाता उस (चित्त) से युक्त है ॥६॥ 


देह तथा श्रार! का स्थान तो लित्त-प्रधान होता ही हे । शुश्म-्पब भी 

चित्त के सरकार से युदत होता है। श्रन्थथा उस (चित्त) से उत्थापित 

( क्ोवन-याज्रा बहन करने थाला व्यक्ति ) भपने कर्तव्यपालन से पराइमुख 

ही जागणा । प्रत भाषा भ्रमाता चित्तमय हो है | इसी अभिक्नाय से शिव- 
सूत्रों मे बारतविकता को हृष्टि मे रखते हुए “श्रात्मा चैतन्य है” कहकर 
साया प्रमाता के लक्षण करते समय “आत्मा चित्त है” कहा गया है ५६ 
मायाप्रम्नाता--माया प्रमता अ्रशुद्बाघ्य के प्रमाता है । इनकी ज्ञानशकित 

सकुचित हो जाती है | ये प्रलयाकल तथा सकल से मिलकर बनते हैं) 


अस्वैध सम्पक्‌ स्वस्पन्नामात्‌ यतो सुक्ति असस्परू तु ससार; तत तिललश 
एतत्स्वरूप निर्भदवतुमाह-- 
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प्रत्यभिन्नाहदयम्‌ छू 


स चेंको ह्िरूपस्त्रिमवश्चतुरात्मा सप्तपव्चकस्वभाव: ।७॥ 


निर्णोत्ा चिदात्मा शिवभट्टारक एवं। एक झात्मा न तु प्रन्यः कशिचित्‌ 
प्रकाशस्य देशकालादिसिः नेदायोगात्‌ । जडस्य ठु ग्राहकत्वानुपप्ते:। प्रकाश 
एवं धतः स्चातत्च्यात्‌ गृहीतप्राशादिसंकोचः संकुचितार्थश्राहकत्ामश्युते ततोज्सो 
प्रकाशरूपत्वसंकोचावभासवत्त्वास्थां द्विछप: ।॥ आणवमायीयकार्ममलाबृतत्थात 
प्िसयः । शून्यप्राणपुर्यष्टकशरी रस्वभावत्वात्‌ चतुरात्मा । 


चूंकि इसी ध्रात्मा के स्वरूप के सम्पफ्‌ ज्ञान से सुवित तथा असम्पक्‌ 
ज्ञान से संसार है अतः विश्वद रूप से इस स्वरुप के विश्लेपरए के लिए 
कहते हैं-- 
बह (शिवभद्वारक) एक होते हुए भी (प्रकाश एवं संकोचाबभासवान्‌ होने 
के कारण) दो रूपों बाला, (सलत्नय से युबत होने के काररा) त्िसय, (गुर्य, 
प्राणादि से युवत् होने के कारख) चतुरात्मा तवा (पंतीत्त तत्त्यों से युक्त 
होने के कारण) सप्तपंचकस्वभाव है ॥७॥ 


निर्शयात्मक हृष्टि से चेतन श्रात्मतत्त्व शिवमट्टारक हो है। वह 
झएमा के अ्तिरिवत और कुछ भी नहीं, द्योंकि प्रफाश का देशकालादि 
द्वारा भेद संभव नहीं है तथा जड कभी ग्राहक नहीं हो उकता। चूंकि प्रकाश 
अपनी स्वतन्त्र इच्छा से प्राादि के द्वारा संकुचित (परिच्छिक्ष) होकर संकुचित 
पक्ष्यबाला भ्राहक वन्त जाता है अतः यह (शिवभट्वारक्त) दो रूपोंचाला 
है--प्रकाशस्वरूप था संकोचावभासवान्‌ | आणव, सायीय तथा काम 
भले से आवृत होने के कारण इसको 'त्रिमध' कहा जाता है। शून्य, प्राण, 
उपष्टक तथा जरीर से युदत होते के कारण बहू 'चतुर/त्मा' है । 

संकोचावभास--शिवभट्टारक का यह चिभेद सद्ि्या तथा विद्या तत्त्वों के 
आधार पर कक जाता है। “विद्या” एक 'कंझुक' भी है। इसके प्रभाव में 
प्रभाता संकुचित हो जाता है। “सद्दिद्या” की स्थिति में “अहम्‌” तथा “इदम्‌" एक 
सत्ता के योतक होते हैं जब कि “विद्या” को स्थिति में दो पृथक्‌ वस्तुओं के ! 
अरभिप्नाय यह कि सहिद्या की स्थिति में विषय तथा विपयी एक दूसरे से अभिन्ष- 
होते हैं, जब कि चिद्या की स्थिति में भिन्‍न । प्रथम स्थिति ऐक्य कौ झोतक है, 
पर श्रथवा बहुत्व कप ॥' यही दूसरी झ्वस्था है “संकोचाभासमानावस्था/ | 

न पेसमें उसकी शक्ति (चिति) के संकोच के कारण ही उत 

सा है; “बितिसंकोचात्मा चेत्वोअपि संकुचितविश्वसप: (” इसी संकोच के- 





१. ई० प्र० वि०, घृ० २२३-२४ 


+434 
प्रत्यभिन्नाहदबस्‌ 





; बयोंकि कर्मशक्ति 
मे के लिए इसी र्रोन रहता पड़ता है 
को आराव पर अपना प्रभाव डालने के लिए इसी के झधीन रहता पड़ता है । 


पशुर्य परिकीतितम्‌/ । यह #क्रार्ममल का उपादानकारग् है; 


यह मल अन्य दो मलों से पूर्ण स्त्रतस्त्र है। उन दोनों के नप्ट हो जाने 
पर भी यह्‌ बना रहता है| प्रलवावस्था पहुँचने के पूर्व चक्र यह सृष्टि की चार 
अवस्थाब्रों से गुजरता रहया है । थुद्धाघ्व के पाँचों प्रमाताओं का भेद इसी के 
सम्बन्ध द्वारा व्यक्त होता है । 





सांख्य के द्वारा विहित बन्च के कारण “राग” के साथ इसका साम्य 
स्थापित करना महान्‌ भूत होगी । “राग” तो बुद्धि का धर्ममात्र है जो किसी 
विपय श्रथवा विपयी के साथ पुरुष का सम्बन्ध व्यक्त करना है “रागः पूंसि घियो 
धर्म/”* जब कि आणएवमल अयूर्णता का झ्वभासन मात्र है जिसके द्वारा 
खिदात्मा को प्रस्यास्य संकोच सदन करने पढ़ते हैं। “राग” तत्त्व और सांस्यों 
का राम इसी आाशवमल के अग्निम झभिव्यक्तीकरणा हैं । 





कार्ममल--क्रिया-शक्ति ही कर्म से श्रत्यस्त परिमित हो जाने पर कार्म- 
मल कहलाती है; क्योंकि भेद में सर्वकर्त,त्व ग्रल्पकर्त,त्व के रूप में परिणत हो 
जाता है । यह कर्मेंस्द्रिय पर ग्राधारित संकुचितावस्था से प्रारम्भ होता है तथा 
इसमें कर्ता शुभ तथा भ्रद्युभ दोनों करने पर तुल जाता है । “ज्रियाशक्तिः क्षमेर 
भेदे सर्वकत त्यस्य फिच्ित्कतृ त्वाप्तेः कर्मेन्द्रियरूपसंकोचग्रहणपुर्द श्रत्यस्तें परि- 
मिततां प्राप्ता शुभाशुभानुष्ठानसय कार्म सलघ्र (/” इसका कर्म संस्कार से कोई 
सम्बन्ध नहीं; वर्थोंकि वह्‌ तो चिविध कायिक तथा मानसिक क्रियाझों का ग्ात्मा 
के ऊपर संस्कार मात्र है | यह वस्तुतः अनादि सृष्टि के साथ परमेदवर के अ्रग- 
'शित सम्बस्धों को प्रकट करने के लिए एक निरुद्देश्य इच्छा मात्र है। शिवसूत्रों 
में भी “योनिवर्ग:कल्ाशरोरम्‌ के द्वारा इसी शोर संकेत किया गया है। क्षेम- 


राज ने इस बात को विश्वद रूप से अपनी विमशिनी में स्पष्ट कर दिया है ।* यह 
तो पूर्णारूपेण आरणव मत्र पर आश्रित है । 


साथीषमल--'शरीरभुवनाकारों साथीयः परिकोतितः तस्त्रालोफकार 
की इस उक्ति के अनुसार कार्ममल तथा कर्मसंस्कार के कारण चिदात्मा का 
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इसी का विकसित स्वरूप है पूर्णषक । यह तीसरी अवस्था है। ध्सके दो 
स्वरुप माने जाते हैं । प्राणादि पांच वायु, बुद्मीस्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय मिलकर जब 
एक निदचयात्मिका बुद्धि उत्पन्त करते हैं तब वही प्रारण पु्रंप्टक बन्हलाने लगता 
है। कुछ लोग यह मानते हैं कि बह्तुत:, तन्माश्रपंचक का उदय ही पुयंप्टक 
कहलाता है तथा गह मन बुद्धि शौर अहंकार में रहता है, “तन्मात्रोरयहपेण 
मनोहहँबुद्धिना पुर्पष्टकेन संसिद्धि:” ।' गीता भी कहती है “भूमिरागों॥नल”' झादि। 
इसी बात को स्पप्द करते हुए राघवानन्द श्रपनी परमार्थमारटीका में कहते है 











कर्मेन्द्रयाणणि खलु पंच तथ्ापराशि 
बुद्धीर्द्रियारि मन श्रादि चतुष्टयं च 
प्राणादि पंचफमथों वियदादिक च॑ 
कामश्च कम" 








॥। 


इस प्रकार उभय पुर्वप्टक में जब झात्मवोध ब्िथान्त हो जाता है तो उसी 
को शुपुप्तावस्था कहते हैं । 


घौथी अवस्था है शरीरावस्था । इन्हीं चारों से थुक् होकर बह शिव- 
'भट्टारक एक होते हुए भी चार रूप धारण करता है । 


सप्तपण्चकानि दिवादिपरथिव्य-तानि पंचत्रिशत्तत्त्थनि, तत्त्वभाव: | तथा 
'क्षिबादिसकलाम्तप्रमावृसप्तकस्थरूप: जिदानन्देच्द्धाज्ञानक्रियाक्षक्तिक्पत्वेईपि 
अरख्यातिवशात्‌ कलाबिधारागकालनिपतिकल्चुफवलितत्वात्‌ पब्चकस्वरूप: 4 
एवं च दिवेकरूपत्वेस पंचान्रशतस्वमयस्वेन प्रमातृसप्तकस्वमावत्वेन खिदादि- 


द्राक्तिपओ्चकात्मकत्वेस च अप प्रत्यभिज्ञायसानो मुक्तिदः । भ्रन्थथा तु संसर- 
हैतु: प७॥ 


सप्तवंचक फहते हूँ ज्ञिव से लेकर धरणी तर पंत्तीस तस्तवों को । उनसे 
युक्त होने के फारण इसको 'सप्तपण्चक स्वसाव' कहते हैं । इसके भ्रतिरिक्त 
यह छिद से लेकर सकल तक सात प्रमाता से बुक्त होता है । चितृ, प्रानन्द, 
इच्छा तथा क़िया-शवितपों से युक्त होते हुए भी अख्यातिवशात्‌ (इसे) कला, 
चिद्या, राग, काल तथा नियतिरूप पञ्चकज्चुक से युवत होना पड़ता है, 
(क्रतः यह) पञचक-स्वरूप है। श्र इस प्रकार जब इस बात फा प्त्म- 
भिज्ञान हो जाता है कि शिव एक होते हुए भो पेंतीस तत्त्वों, सातत प्रमा- 
ताम्रों तया चित्त श्रादि पाँच गबितयों से युक्त है तभी बह भुवित प्रदाव 
करता है, झन्यथा संत का हेतु बनता है ॥छत गे 
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में अपना प्रमुख स्थान रखती है, कारण कि यही आदि एवं बाद की दो शक्तियों 
की कारण है। 


(४) ज्ञान-झवित--इचछा द्वारा परिणशमित झआमर्पात्मिकता ही ज्ञान-शक्ति 
है, “आ्रामर्बात्मिकता ज्ञान-शक्ति: ४” इच्छा तथा ज्ञान के आनिवा् पौवायर्य के 
कारण ही इच्छाशक्ति को इसका आधार माना जाता है। हम पहिले किसी 
बात को इच्छा करते हैं, उसके पद्चात्‌ उसके विषय में जानते हैं। यही जावना ' 
कहलाती है--ज्ञाल-शक्ति | आमर्ष का अ्रभिष्राय है “ईपत्तया वेद्योस्तुखता ।/ 
बस्तु का ज्ञास ही क्रिया अथवा भावना नहीं हो सकती; क्रिया तो इसके बाद , 
शाती है। अतएव क्रिया-शंक्ति इसी के ऊपर आधारित है। 


(५) क्रिया-शक्ति--परमेक्यर ही समस्त स्वरूपों का प्रथन करता है। - 
जब उसकी चिति-शब्ति अपना विस्तार करती है (उन्मिपति) तो विदव अस्तित्व 
तथा स्थिति प्राप्त करता है तथा इसके प्रसार रोक लेने पर विश्व का विकास 
भी रुक जाता है, “आस्य हि प्रसरस्त्यां जगदुस्सिपति व्यवतिष्ठते च, नियुत्त- 
भस्तरायां च निमिषतति ४” उसकी इसी परिवर्तन की योग्यता को शक्ति कहते 
हैं उसकी इसी अनंत शक्ति-प्रचय-विभाजन की भाँति उसके अ्रनन्‍्त पञचकृत्यों 
को महाचातक चला करता है जिसका बह स्वयं नाथक है, “पर्चकृत्य- 
महानाद्‌बरसिकः ज्रीडति प्रभु:।”* इस विश्व की रूष्टि ही उसका ममोरंजन है । 


इसकी स्थित्ति में वह सु् का अनुभव करता है तथा इसकी संहृत्ति में ही उसे 
“तृप्ति” मिलती हूँ । 


“सदा सृष्टिविन्ञोदाय सदा स्थितिसुखासिते । 
सदा चिभुवमाहारतृप्ताथ भवते कमः वा 


इस प्रकार इन पाँचों शक्तियों के सामानाधिकरण्य से एकात्मना स्थित 
रहते हुए भी अख्यातिबशात्‌ पञ्चकज्नुकों से संचलित होकर पण्चकस्वरूप हो' 
जाता है । इस संदलन को आधार-पित्ति माया हैं 


हैं । यह परमात्मा का 
वास्तविक स्वहप डिंपा लेती हैँ। अतः न केवल इसकी उद्त पाँचों शबितियों 


पर पर्दा पड़ जाता हैं, अपितु इस्छी (परमात्मन्‌) के साथ एकात्मना स्थित विश्व भी 
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में अपना प्रमुख स्थान रखती है, कारण कि यही आदि एवं बाद की दो झक्तियों 
की कारण है। 


(४) ज्ञान-द्वद्तित--इच्छा द्वारा परिणमित झामर्पात्मिकता ही ज्ञान-र्शाक्ति 
है, “श्राम्षोत्मिकता ज्ञान-शक्तिः ।/' इच्छा तथा ज्ञान के अनिवार्य पौर्वापर्थ के 
कारण ही इच्छाशक्ति को इसका ग्राघार माना जाता है। हम पहिले किसी 
बात की इच्छा करते हैं, उसके पश्चात्‌ उसके विपय में जानते हैं ॥ मही जानना 
कहलाती है--ज्ञान-शक्ति | भ्रामपे का अभिप्राय है “ईपत्तया वेद्योस्मुखता ।/ 
वस्तु का ज्ञान ही क़िया अथवा भावना नहीं हो सकती; क्लिया तो इसके बाद 
आती है। अतएव क्रिया-शक्तित इसी के ऊपर झाषारित है। 





(५) क्रिया-शक्ति--परमेशवर ही समस्त स्वरूपों का प्रथन करता है। 
जब उसकी चिति-शक्षित श्रपना विस्तार करती है (उन्मिपति) तो विश्व अस्तित्व 
तथा स्थिति प्राप्त करता है तथा इसके प्रसार रोक लेने पर विश्व का विकास 
भी रुक जाता है, “अ्रस्यां हि प्रसरग्त्या जगदुन्मियति ब्यवतिष्ठते च, निवुतत- 
प्रसरायां च निमिषति ।”* उसकी इसी परिवर्तन की योग्यता को शक्ति कहते 
हैं ।' उसकी इसी ग्रनंत शक्ति-प्रचय-विभाजन की भांति उसके श्रनन्‍्त पब्न्चक्ृत्यों 
का महानाट्क चला करता है जिसका वह स्वयं तायक है, “पंञ्चकृस्य- 
भहानाट॒परसिक:ः क्रीडति प्रभुः ।”* इस विश्व को सृष्टि ही उसका मनोरंजन है । 


इसकी स्थिति में वह सुझ्ध का अनुभव करता है तथा इम्रक्ी संहृति में ही उसे 
“तृप्ति” मिलती हैँ । 


“सदा सृष्टिविनोदाय सदा स्थितिसुखासिने । 
सदा ब्रिभुवनाहारदृप्ताथ मबते नमः ॥/५ 











इस प्रकार इन पाँचों शक्तियों के सामानाधिकरण्य से एकात्मना स्थित 
रहते हुए भी अश्यातिवश्ञात्‌ पञ्चकण्लछुकों से संवलित होकर पञ्चकस्वरूप हो 


जाता हूँ | इस संबलत की आवार-भित्ति माया है । यह परमात्मा का 
बास्तबिक स्वरूप छिं! 





[पा खेदी है । अतः न केवल इसकी उक्त पांचों शक्तियों 
पर पदी पढ़ जाता हूँ, अपितु इसी (परमात्मन्‌) के साथ एकात्मना स्थित विश्व भे 
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अत्यभिज्ञाहदयम्‌ अर 
सांख्य के अनुसार प्रकृति-पुरुष का विवेक ही केवल प्राप्ति में साथन है। किन्तु 
शैवाचार्यो के श्रमुसार पूं-अ्रकृति-विदेक केवल आत्मा को प्रधान से तिम्त झवन्‍्या 
में जाने से ही नहीं रोकता । भाया तो उससे भी ऊपर की स्थिति है जिसके 
हारा मलचय का सर्जन होता है । अत: प्रकृतिगविवेक से आत्मा को बन्धनों से 
बसी मुक्ति नहीं मिलती जैसी दलापूविवेक से । 









बला को भाया से पृथक्‌ तत्त्व गानने का एक विश्येप प्रयोजन है । यह्‌ 
प्रयोजन है दोनों के कर्मों का भेद ।! माया पुरुष की शक्तियों को तिरोहित 
करती है “तिरोधानकारी सायाभिधा पुनः” जब कि कला पुरुष को एक परिमित 
कहें त्वशक्ति प्रदात करती है । श्रत: कला को माया से पृथक्‌ मानना समीचरीय 
ही है।' 
बिद्या 


परन्तु वेचारी कला ही क्या करेगी जब कि सर्वेज्ञता का तिरोधान हो 
डुका है। हम कोई भी कार्य बिना उसके परिणाम को जाने हुए नहीं कर 
सकते । इसी ग्रावश्यकता का अनुभव करके चिकदर्शन फो एक दूसरे तत्त्व की 
उद्भावना करनी पड़ी झ्रौर वह तत्त्व है विद्यातत्व | यही वह तत्त्व है जिसके 
कारण पुरुष में, जिसमें जातृत्व शक्ति का तिरोधान हो चला था, "ज्ञानामि” 
की अनुभूति का संचार होता है। विद्या ही बुद्धि-पंस में संक्रान्व भावराशि 
(जीलसुखादि) का व्यवस्थापन करती है--“अ्रस्य शून्पादेजेडस्य विद्या फिल्नि- 
ज्तत्वोन्मीलनरूपा बुद्धिदर्षणसंक्रान्तभावराशि तोलसुख्ाद विविनदित (”' इसको 
'विवेक-शबित कहता श्रधिक रूथीचीन होगा ; 
बुद्धि पर संक्रान्त भिन्‍ने पदार्थों का ज्ञान । इस 
इसलिए ग्रावश्यक है कि वृद्धि यद्यपि सत्त्व का विकास होने के कारण अतिब्रिम्ब 
तो ग्रहण कर सकती है तथापि गुराजन्य होने के कारण जड़रूपा यह न तो 
मं जानने का सामथ्ये रखती है श्रौर न अपने पर प्रतिबिम्बित भाव राशि 

॥] 


राग 


वययोंकि इसका विज्ञेप कार्य है 
व को बुद्धि से पृथक्‌ मानता 





भ्रव प्रइन यह है कि यदि कतूंत्व और ज्ञाजृत्व-शव्ति सभी पुरुषों में 
समान है तो फिर पुदुप भिन्‍न-मिन्‍्न कार्यो के प्रति अनुरक्ति क्यों प्रदरश्ित करता 
30 2827 22788 न 
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है ? इस प्रदन का उत्तर देने के लिए त्रित ने राम तत्व वी कत्पवा 
तत्त्व प्रात्मा की पूर्णदा नामक शक्ित वा सवुक्तित रूप है । दगी तत्त्व के द्वारा 
पुर का विषयों के प्रति भ्रासकित (प्रभिष्वद्ध) व्यक्त होता है, “इत्यत्रार्ये- 
$मिष्दज्भू लूप प्रमातरि देहादो प्रमेये द गुणाद्यारोपणमय इब रागो व्याप्रियते”॥' 
इसी के द्वारा पुरुष कुछ विधयो वे प्रति रुचि तथा बुद्ध के प्रति भ्रस्चि प्रदर्शित 
करता है ।* इसको माम्य द्वारा प्रतिपादित दुशग्य वा गम्ानाथंक समझना 
अान्तिमूलक होगा वयोकि प्रवे राग्य एक वृद्ध के हृदय में एक सुन्दरी के प्रति 
उत्ात होता हुग्रा नही देवा जाता है जब कि राग नो सबके हँदय में रहता 
हो है “न च तद॒वुद्धिग्तमबेराग्यमेव, तद्धि स्थूल वृद्धस्प प्रभदाया मे भवेदपि, 
रागरतु भूवशपव ।! 

काल 





परभेश्वर बी *ि९७/ ।-शर्ित ही समुंजित हावर वाल-तन्‍्व बहलाती है । 
माया से पूब परम।-मा व थाभसो में देश तथा बात का कोई नियम नहीं घा। 
परल्तु माया से नीच झा कर हम इग परिधि वा झनुभव बरने लग जाते हैं। 
यह काल प्रमातरा में क्म री परिध्तिति की झ्नुभूति कराकर श्रभेय में भी भ्रपना 
विस्तार करता है । “यो:ह छुशोःभव स स्थूलो बर्ते भविष्यामि स्थूलतर' हत्येव- 
मत्मान देहुष्पत्रमदा्ताः - पर।मृशस्तरसह॒चारिए प्रमेयेर्णव भूतादिरुप क्रम 
प्रकाहयति ४” इसी एक तथा नित्म के त्रेघा विभाजन के कारण इसे परिच्देदवारी 
पहल है 'कन्च परिच्छेदकारों । 





। 


यह १6 ७ + « »» मेक वहतु बी कार्यक्षमता का नियमन करनी है । 
इसी यक्त के कारण ही दार्टिका शत्रित केवल वह्लि मे रहनी है, तथा अकुर- 
बिशेष बीज विशेष से ही अकुरित हो सकता है। इसको पर्चक ज्जुको में सम्मिलित 
करने का प्रयोजन यह है कि पुरुष अपने कापकलायों भे इसी के हारा निर्यामतः 
किया जाता है । 


/नियतिनियोजनां घत्ते विद्चिष्दे कार्यमण्डले॥!र 
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किसी वस्तु विशेष के अ्रभिष्वज्ध के क्योंकि का स्पप्टीकरण यही शक्ति 
करती है। “अर्जव कस्मादमिष्वड्र इत्ययमर्दों नियत्या निमम्श्ते इति 
नियति को परमात्मा की स्वातन्व्य शक्ति का सँकुचित हूव कहा जाता हूँ । 


उ्स्य स्वात्न्थ्यास्या शक्ति: संकोचशालिनो सेव ! 
कृपा फ्रुत्वेष्दश्श नियतममुं नियमयन्त्यमुन्तियतिः ।* 


एच्रल्‍च-- 
तद्भूमिका: सर्वदर्शनस्थितय: ।!८।! 


सर्वेकं चार्बाका्दिदर्शनानां स्थितयः सिद्धान्त: तस्य एतस्य श्रात्मनों नट- 
स्वेज स्वेच्छावगृहोताः कृत्रिमा भूमिका: तथा च॑ >चंतम्यविशिष्ट शरीरमात्मा" 
इति चार्बाकाः । 


जैयामिकादयो ज्ञानादिभुरुगणाश्रयं बुद्धितत्त्वप्रायमेव प्रात्मानं संसृत्तों 
सब्यन्ते । भ्रपवर्गे तु त<च्छेदे शुन्यप्रायद्‌ । 


और इसी प्रकार-- 
सभी दर्शसों के (सिद्धान्त) उस (आत्मा) की भूमिकाएँ हैं ॥८॥ 


सभी चर्घाकादि दर्दाड़ों को स्थित्तियाँ श्रथत्‌ सिद्धान्त उस आत्मा 
रूपी नट की अपनी (स्व॒लम्त्र) इच्छा से गृहोत्त कृत्रिम भूमिकाएँ हैं । जेसए 
कि चार्वाक कहते हैं--'चंतप्य-विशिष्ट शरीर ही झात्मा है ।” 





नैयायिक आदि झआात्मा को संसृतिदशा में ज्ञानादि गुरों के अश्रयभुत 
बुद्धितत््व जेसा ही मानते हैं । अ्रपवर्य को स्थिति में उस (बुद्धि तत्व) के 
उल्छिन्त हो जाने पर (आत्मा) झून्य जंसा हो जातर है 


चार्ब्तक दर्शाव---चार्वाक अथवा लोकायत दर्शन भारत का प्राचीन दर्शन 

है। इसका उत्लेख वेदों, पुराणों तथा दाशनिक ग्रस्थों में मिलत्ता है। इस दर्शन 
स्व॒तन्त्र ग्रन्ध दो मिलता नहीं, व हो इसकी कोई परम्परा उपलब्ध होत्ती 

स्तु प्रत्येक भारतीय दर्शन के ग्रन्थों में इसका नामोल्लेख खण्डन के सन्दर्भ 
ता है; इसकी व्युत्पत्ति के विषय में विभिन्‍त मत प्रचजित हैं । कुछ विद्वानों 
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के भ्रनुसार इस बब्द वी उत्तयत्ति 'चर्द घालु से हुई है, जिसया प्रय होता है-+ 
बबाना पाना झ्रादि । बुछ लोग इसे “चारो (सुन्दर] तथा बाक्‌ (वारसी) मेनिष्पन्न 
करते हैं। धुख लोग इसका सम्बन्ध चार्वाः नामक ऋषि से जोड़ते हैं । दस 
दर्शन वे प्रबर्तेक बृहा्पति को सानन की भी परम्परा है। सहाभार्तादि प्र्न्यो 
मै दस बात वो स्पष्ट उत्देस मिलता है। जोगायत भौविगतावादी दर्शन है 
ऋते बुछ विद्र।नो वा विचार है रि जुत्स्पति ने दस दर्शन या प्रचार दानवी 
में क्या था जिससे दानबो वा प्रपन ग्राप विनाश हो जाय । बुछ भी हो, यह 
बड़ा व्यावहारिक दर्यने है । इसके झनुसार प्रत्यक्ष द एव मात प्रमाण है । 
प्रभुमानादि ग्रन्य प्रमाण उसी से ब्रल्ाभंत्र हो सकते है । दस दर्शन कैः झंनुमार 
चैतन्य का ज्ञान प्रत्यक्ष के द्वास होता है ओर च॑तत्य हमारे झंरेर के प्रन्तर्णत 
है इसी लिए वे चंतन्य-विश्िप्ट देह को ही ग्ात्मा मानते हैं। 








भ्रहप्रतीतिप्रत्वेय, मुखदुःपाद्यपाषिमि तिरस्ट्ृत धास्मेति सस्दाना सीसी 
सका अपि बुद्धावेव निविध्दा + ज्ञाननतान एवं हत्व इति सोगता ग्ुद्धिवृत्तिप्वेव 
परयेवोसिता, । 


प्राण एवास्मेति केचित्‌ थ््‌ त्यगतविद । 


असदेव इदभासी दित्यमावद्वह्नबादित, झून्पभुवमवप्राह्म हिंवता, । साध्यन 
मिका ग्रपि एवप्रेव । 


सुरादु.छादि उपाधियों से परिच्छिम्त श्रात्मा को प्रतोति अहप्रत्यप 
पर प्राश्चित है यह मानने दाले मोम।सक भो बुद्धि तक हो आ पाते हैं। 
विक्प्तघारा को ही परणार्थ मानने वाले सौगत (घोद्ध) भी बुद्धि को 
दृत्तियों मे हो (अपने सिद्धास्त का) पर्यदसान करते हैं । 


उपनिषद्‌ के कलिप्य विचार्कों फे अनुसार आण हो भात्मा है ४ 
यह (विश्व) असत्‌ हो था, पह मानने वाले प्रभाव-द्रह्म वादी लोग शुन्य- 


तह पहुँच कर वहों रुक जाते हैं। माध्यमिक (बोझों) का भी यही 
सत्त है। 


सोगत--सुगत बुद्ध का पर्याय है भत उनके सार्मे का अनुसरण करने बाले 
“सौगत कहलाये । 


माध्यमि5--माध्यमिक विचार-घारा 
इसे शून्यवाद भी कटे हैं। इसके प्रदर्लेक 
धोष भी दून्यवाद के समर्वव थे ! दस दर्ज: 


बौद्ध दशत की एद प्रमुख झासा है। 
नागार्जत थे | बुद्धचारव के रचयिता अश्व- 
अंत की स्थापना विशेषद नायार्ज्न की 'मूत 
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माध्यमिक कारिका' में हुई है । इस द्वंन के अनुसार ज्ञात वस्तु श्रसत्य है तो 
ज्ञाता तथा ज्ञान भी अस॒त्य है। जब हम रज्जु को सर्प समझे लेते है तो वर्हाँ 
साँप का अस्तित्व सर्वथा असत्य हो जाता है | थतः स्वप्न जगत्‌ की भांति ज्ञाता 
तथा ज्ञेय सभी असत्य हैं । इस प्रकार यह स्पप्ट हो जाता है कि आम्बन्तर तथा 
बाह्य किसी भी प्रकार की ज्त्ता नहीं है। यहे ससार विज्ञकुल यून्य है। 
सामान्यतया हमें वस्तुओं के ग्रस्तित्व की प्रत्तीति तो होती है किन्तु हम उनके 
तात्विक स्वरूप को समझ नहीं पाते । वहाँ हमारी बुद्धि परास्त हो जाती है । 
हमें यह निद्चय नहीं हो पाता छि बस्तु का यथार्थ स्वरूप सत्य है; असत्य है; 
सत्य भी है असत्य भी है; या न सत्य है न असत्य | इन चारो कोटियों से रहित 
होने के कारण ही वस्तुओं का स्वरूप 'घून्य' कहलाता है । अतः मह सिद्ध हो 
जाता है कि वस्तुओं का पार्माथिक स्वरूप वर्णानातीत है । इसी वात की पुष्ठि 
के लिए प्रतीत्यसुमुत्पाद का सहारा लिया जाता है। इसका प्रभिप्राग्र है बस्तुओं 
की परनिर्भरता अर्थात्‌ वस्तुओं का कोई भी घर्म बिना किसी दूसरे धर्म की मदद 
के उत्पत्त नहीं हो सकता । अर्थात्‌ जितने भी धर्म हैं; सभी शून्य हैं । इसीलिए 
नागार्गन प्रतीत्यसमुत्वाद को हो धून्यता मानते है । 


परा प्रकृतिभंगवान्‌ वासुदेव: ; तह्विस्फुलिगप्राया एव जीवा इति पाञ्चरात्राः 


परस्याः भ्रकृतेः परिणामाम्युपगमात्‌ अव्यक्त एवसमिनिविष्हा;। संख्यावयस्तु 
विज्ञानाकत्तप्राया भूमि अवलस्वन्ते ॥ 











सदेब इदमप्र झासीत्‌ इति ईइबरतस्वपदमाशिता अपरे श्र त्यन्तविदः । 


शब्दब्रह्मसयं पश्यन्तीरूप आत्मतरबमिति बंयाकरणाः श्रोसदाशिबप्दमध्या- 
सिताः । एक्मन्यदपि प्रनुसन्तव्यव्‌ । 


पांचरात्र, जिनके घिचार में प्रकृति ही परा (शक्ति) 
भगवान्‌ है तथा सकल जीव उन्हीं के स्फुलिग हैं, 
अपने सिद्धास्त का सुलाघार समभते हैं क्योंकि 
समस्त बिड्ब] प्राधकृति का 
विज्ञानाकल को स्थिति का 


है, बासुदेव हो 
श्रव्यक्त (प्रकृति) को ही 
(उनके बिचार में यह 
ही परिणाम है । सांख्यादि दर्दानों के अनुयायी 
ही समाश्रयण करते हैं । 


यह ( विद्य ) प्रारम्भ से सत्‌” था यह सानने बाले उपनिषद के 
अन्य चिन्तक ईश्वर तत्त्व को भूमिका में अवस्थित हैं 


श्री कक: पद का अवलस्वत करने वाले बैयाकरसों के अनुखार 
शब्दब्नह्म हरा मिमित “इयन्तो हो आत्मत्तः 

त्त्व है । इसी प्रकार 
मत समझे जा सक्ञते हैं। ९ न 


अत्यभिज्ञाहदयमु 92033 


हैं। यह सिद्धान्त प्रत्यभिज्ञाशास्त्र से प्राचीन हैं क्योंकि प्रत्यभिज्ञाशास्त्र के जनक 
सोमानन्द ने 'परात्रिशिका' पर ठीका की थी। 'पराचिश्िका' कुल-शास्त्र का 
विवेचन करती हैं तथा इस शाखा के प्राचीनतम ग्रस्यों में से है । इसके अनुसार 
'झाम्सवोपाय' मोक्ष का साघन हैं न कि अनुपाय' । प्रत्यभिनाशास्त्र से इसके 
यही प्रधान भेद है । इसके श्रतिरिक्त इसके अनुसार झात्मतत्त्व विश्वमय हैं 
जब कि त्रिक आत्मा को विश्वोत्तीर्ण झौर विश्वमय दोनों मानता है । 


एवं एकस्थेव चिद्रात्मनो भगवत्ः स्वातन्त्यावभासिताः सर्वा इम्ता भूमिका: 
स्वालन्त्यप्रच्छादनोन्तीलनतारतस्पनेदिता: । झ्त एुक एवं एतावद्ठयाप्तिक 
श्रात्मा । मितहृष्टयस्तु भ्रंशांशिकासु तदिच्छयेद श्रभिमान प्राहिताः पेव देहादिफु 


भुमिषु पूर्वपुरप्रमाठृत्याष्तिसारताप्रथायासपि उक्तरूप महाव्याप्ति परशक्तिपात॑ 
बिना न लभन्‍्ते । 


इस ज़कार से सारी भूभिकाएँ उन्हीं अकेले चिदात्मा मगवास्‌ की 
स्वतन्त्र इच्छा से अवभासित हैं जो उनको स्थत्त्र इच्छा के ही प्रभाव से 
प्रच्छादन एवं उन्मोलन के भेद से अनेकों रूपों में (9त्तीत होती) हैं। श्रतः 
अ्रात्मा ही इन सभो में व्याप्त है। 


संकीरं हृष्टिकोश वाले लोग प्रंद्य तथा प्रांश्षिक में उसी की इच्छा 
से झ्भिसान ग्रहण करते हैं प्रौर इस प्रकार वे देहादि स्थलों में परम प्रभाता 
की व्यापकता पुर्सरुपेरा व्यक्त होने पर भो चिति के शक्तिपात के बिना 
उक्त मह॒र्याप्ति को नहीं समझ सकते । 
ययोवतम्रु--/वेष्शत्वाद्यास्तु थे केचितु दिद्यारणिण रज्जिताः । 
न विदन्ति परं देव॑ सर्वज्ञं जञानशालिनय्‌ ॥7 


डति | तथा--- 

“अ्रमयत्येव ततानू साया झामोके सोक्षलिप्सया।/ 
इति, 

“ते आत्मोपासका: जज न गच्छन्ति पर पदसू ४! 
इति च | 


जेसा कि कहा गया है- 


“विद्याराम से अभिन्नृत जितने भो वेष्णशव आदि लोग हैं, वे सर्वज्ञ 
तथा सर्वेज्ञानसम्पन्त परमदेव को नहीं समक सकते ए? 
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इसी प्रकार, 


“पाया उनकी सोक्षलिप्सा के करण उनको वन्धन के भ्रम में डाले 
रहती है ।" 


अ्रपरच, 


“ये घपत्मा के उपासक लोग दिव के परमपद को नहीं प्राप्त कर 
सकते ॥7 


श्रवि च सर्वेवा दर्शनाना समस्ताना नौलसुटादिज्ञाताना या श्वितयः 
प्रस्तभुखस्पा विश्वान्तयः ता तद्धू,मिका चिदानन्दधनस्वात्मस्वरुपानिव्य- 
कत्युपाया' । 


श्रौर (हम यह्‌ भी कह सकते है कि) समी दर्शनो की श्रत्विल नील- 
सुखादि है ज्ञान की आर्यात्‌ श्राभ्यन्तर सत्ता के साथ तादात्म्य को जो 
स्थिति अर्थात्‌ विश्नारित है, वही उस (परम शिव) को भूमिकाएँ अर्थार्ते 
उसके चित्‌ एवं ब्रानन्द से युक्त स्वस्प की भ्रभिव्यक्ति के उपाय हैं ५ 
तथाहि-घदा यदा बहिमुख रूप स्वरुपे विश्वाम्यति तदा तदा वाह्मवस्तूप- 
सहारः भ्रस्तः प्रशान्तपदावस्थिति. तत्तदुदैष्यश्सवित्सन्तत्याक्षत्रणा इति सृष्टि 
स्थितिसहारमेलनरूपा इय तुरीया सबिख्ुद्धारिका तत्तत्सूष्टघादिभेदान्‌ उद्मग्ती 
सहरन्ती च सदा पूर्शा च झशा च उभयशूपा च अनुभयात्मा च अक्ममेव स्फुरन्ती 
स्थिता। उक्त च॑ ओऔप्रत्यमिजादोकाया--“तावदयविलेहैन अत्तिष्ठति पूर्णा 
न भवति” इति। एंपा भर भद्टारिका क़मातु क्रम भ्रधिकसनुशीत्यमाना स्वात्म- 
सात्फरोत्येब भक्तजनम्‌ ॥5॥। 


वयोकि जब जब ( चित्‌ ) का बाह्मयस्वरूप उसके श्राम्यन्तर स्वरूष 
मे बिलोन हो जा है त्तद तब बाह्म वस्तुओं का उपसहोर हो गाता है 
बोर बह अपने भ्रश्ञान्त भ्रास्तरिक स्वलूप मे ही स्थित रहता है थ्ौर इसो 
प्रकार एक के बाद दूसरी सबित्‌ (ज्ञान) का क्रम चलता रहता है । इस 
प्रकार सृष्टि, स्थिति एवं सहारस्वरूपा यह द्रुरोयसवित्मट्टाश्कि जो 
सूष्ट्धादि के भ्रम्याम्य भेदो को कभी प्रकट कर देही है, कभो छिपा लेती 
है; सदंव पूर्ण रहती है भौर कृश भी । इस दोनों हो से युक्त होते हुए भी 
इसका स्वरूप दोनो से मिन्‍न है ! उसको स्फुरत्ता का (देशकाल की हष्टि 
से) कोई क्रम नहों है। 

जैसा कि औपत्यक्िज्ञा को टीका मे कहा भी गया है-- “चाहे कितनी भी 
अनवधानता से (चिति ) अपना विकास करतो है; किन्तु वह पूर्ण रहतो 
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है ४” और यही संवितु भट्टारिका अपने गहन चिल्तम करने वाले भक्तों को 
अपमे में विलीन कर लेती है धरा हे 
यदि एवंभृूतस्थ आत्मनो विभृतिः तत्कयं अय॑ सलाजूतो5छु: कलादिवलितः 

संसारी अभिधीयते ? इत्याह-- 


चिद्रत्तच्छक्तिसंकोचात्‌ सलादृतः संसारो ॥॥६॥॥ 

यदा 'चिदात्मा' परमेश्वर: स्वस्वातस्त्यात्‌ अभेदव्याप्ति तिमण्ज्य सेद- 
व्याप्तिमवलम्बते, तदा 'तदीया इच्छादिशवतयः' प्रसंकुचित्रा अपि 'संकोचवत्यों' 
भान्ति । तदानीमेव चर अय॑ 'मलावुत्त: संसारी' भवति ) तथा च अप्रतिहृतस्वात- 
ख्यहूपा इच्छाशक्ति: संकुचिता सत्तो अपूर्णभन्यतारपं आर५वं सलम्र । ज्ञानर्शात् 
कमेण संकोचात्‌ भेदे सर्वझत्वस्प किचिज्जत्वाप्ते: अस्त-करशणावबुद्धीन्द्रियतापत्तिपूर्व 
भ्रत्यन्तं संकोचग्रहऐेन भिल्लवेह्यप्रथारुपं मायीयं मलसू्‌। क्रियाशवितः क्रमेश भेदे 
सर्वकर्तृ स्वस्थ किचित्कतृ त्वाप्ते: कर्में स्द्रियरूपसंकोचग्रहरापूर्ष श्रत्यन्तं परिमिततां 
प्राप्ता बुभाशुभानुष्ठानस्य कार्म सलस्‌ । तथा सर्वकत्‌ त्वस्व॑ज्ञत्वपूर्रास्वनित्यत्व- 
व्यापकत्वशबतयः संकोच पृह्लाना ययाक्रमं कलाविद्यारागकालनियतिरूपत्तया 
भान्ति ९ तथाबिधदच्र अय॑ शबितदरिद्र: संसारी उच्चते । स्वश्षक्तिविकासे तु शिव- 
एवं ॥६॥ 





यदि इस प्रकार के आत्मा का (यह) ऐश्वर्य है तो उसको सजाबृत 
अशु कल्लादि ( कज्चुकों ) से युक्त संसारी क्यों फहते हैं ? इसी (शंका) 
पर विचार करते हुए कहते हैं--- 


जब (इस) चित्‌ सहझ (श्रात्मा) की झवित संकुचित हो जाती है तव 
यह सलजूत संसारी कहलाता है ।!६॥ 


जब परमेश्वर चिदात्मा अपनो स्वत्तस्त्र इच्छा से प्रभेद व्याप्ति को 
छोड़कर भेद व्याप्ति का समाश्रयण करता है तब उसकी इच्छादि शक्तियाँ 
संकुचित न होती हुई भी संकुच्तित जंसी लगती हैं ; श्रोर उस्तो समय यह्‌ 
भलाबूत संसारी' हो जाता है। 


प्रप्रतिहृत-स्वातल्त्यरूप इच्छा-शक्ति संकुचित हो जाने पर 'प्ाणव 
मसल कहलाती है। प्रपूर्णता का घोघ हो आणव मल है । 


हे ह्ान-बक्ति का क्रम से संकोच होने के कारण भेद सें सर्चज्ञाता अल्प-* 
ता के रूप में परिणत होता है, यह 'मस्यीय मल है । इसका प्रारस्भ 
अन्त;करर तथा ज्ञानेन्द्रिय के उदय से होता है । अत्य! 


र त्यघिक (स्वरूप) संकोच. 
के कारण वेद का मिन्नख्प से अथन इसका स्वरूप है । ; 


पि १०७ 
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स्वरूपविकासस्य विद्व॑ जाताना जोवन्ुक्ता इत्याम्वाता:। बेतुच तथा, ते 
सर्वतो विभिन्‍न सेयजातं पश्यन्तो बद्धात्मानः ॥१ ०१ 


क्या संसरणावस्या में उसमें 'शिवता' को स्थिति के अनुकूल कथा 
अभिज्ञान होता है जिससे वहू इस श्रवस्था में भो शिव ही समभा जाये * 
इसीलिए तो कहा गया है- 


उसी प्रकार (यह) भी (ज्रिड्वसस्बन्धी] कृत्यपजुचक कपल है १० 
यहां पर ईशबराहय दर्शन का बह्म वादियों से यहो भेद है कि “सूष्टि, 


संहार, घिलय, स्थिति तथा अनुप्रह के कर्ता भगवान्‌ (शिव) अपने भक्तों 
के दुःखों के विनाशक हैं|” 


श्री स्वच्छुल्दशास्त्र की इस उक्त के झनतुसार चिदात्मा भगवानु 
(ज्लिव) सेव कृत्यपञुचक के विधायक हैं | 


जैसे भगवाजु शुद्धेतराध्य के स्फुरण के समय अपने हो रूप के विकास 
के रूप में सृष्टि आदि [का विधान) करते हैं उसी प्रकार चितृशक्ति के 
संकुबित हो जाने पर संसार को भूमिका के भी कृत्यपपझचक का विधान 
करते हैं । 


क्पोंकि-- 


“तब व्यायहमारिक क्षेत्र में भो, देह आदि में प्रविष्द होकर भयवास्‌ 


स्वेच्छा से श्राभ्यन्तर प्रकाश-पुज्ज को बाह्य जगत्‌ में भी प्रतिभासित' 
करते हैं ।” 


अत्यभिज्ञाकारिका को इस युकित के प्रनुसार चित्र,प परमेश्वर जब 
देहाणादि जें प्रविष्ठ होकर (पुनः) बहिर्सुज होते समय नोलादिक पदायों 
को नियत देश तथा काल के क्रम से प्रतिभासित करता है, तो नियत देश 
क्ञाल आदि के श्रामास के प्रंश् में इसको चष्टा, उस अंश में जहाँ देश- 
काल अ्रादि का आभास नहों होता बहाँ संहारकर्ता, नीलादि के प्रभास 
के अंश सें स्वापक, मिन्‍्नता के आभास के श्रंश से बिलयकर्ता और जहाँ 


(दिव्य) प्रकाज के साथ अभिन्‍नरूप में सछुरित होता है वहाँ इसको अनु- 
अह-कर्ता मानते हैं । 


भगवान्‌ किस प्रकार सदा पव्चविषक्ृतत्य के 


विधायक हैं इसकी विशद 
अ्यास्पा मैंने “स्पन्द सन्‍्दोह” में की है । 


प्रत्यभिज्ञाहद्यमु श्ग् 
समय कुछ समय के लिए झतुरंजित होता है तो स्थिति-देवी के द्वारा 
स्थापित कर दिया जाता है | 


असत्कार के अपरपर्पाय विमश के समय (इसका) संहार हो जाता 
है । जैसा कि श्रीराम ने कहा है-- 


“भेद रूपी जिस पर्वत का भेदन दूसरे लोग समाधि रूपी बज्च के 
द्वारा भी नहीं कर पाये, तेरी भक्ति के वल से युबत पुरुषों ने (उसका) 
भेदन ही नहीं, बिनाक्ष कर डाला ।” 


आर जब बहू भात्र हृदय में जम जाता है भ्रथवा इससे उसे कुछ 
विपरीत (वुःखादि को) अनुभूति होती है (पर वह साधक उसको) हठपाक 
के समय अलंग्रास क्ही युक्ति से चिदग्नि द्वारा भस्म कर देता है तो पूर्णत्व 
प्राप्त कर लेने के कारख अलुग्रह को स्थिति में प्रवेश पा लेता है । 


हृठपाक तथा अलंप्रास--हंझ्पाक तथा अलंग्रास की युवित से चिद्रपा अग्नि 
के तादात्म्य का स्पष्ट अर्थ यही है कि जिस प्रकार श्रनवरत ढंग से स्थिरसाधना 
द्वारा पाक परिपक्वता पर पहुँचता है अथवा समस्त भोज्य पदार्थ जिस प्रकार 
जदरसात्‌ होता हैं उसी प्रकार स्थिर साधना से विश्ववेभव का आत्मस्थ होना 
ही अनुग्रह है । डा० सूर्यकान्त की दृष्टि में इसको शब-सिद्धान्त के मलपरिपाक 
से समीकृत किया जा सकता हैँ । मल-परिपाक का, झोमेरस के अ्रमुसार, अभि- 
प्राय यह है कि इस स्थिति में आत्मा के ऊपर से आणाव मल का प्रभाव लगभग 
समाप्त हो जाता हैं । बह उससे उतना ही सम्बद्ध रहता हैं जितना कि ठीक 
पका हुआ फल वृक्ष के पल्‍लव से; मल-परिपाक के ठीक ही उपरान्त प्रनुग्रह 
अथवा शक्तिपात के द्वारा सुक्ति की स्थिति झ्राती है । ठीक यही बात “हठपाक 
के बिपय में भी कही जा सकती है | इसके भ्रतिरिक्त 'हठ' से हठबोग की ओर 
भी संकेत हैं । हठपाक का अमिप्राय योग की अत्यल्त महरी तथा कठिन मुद्रा 
से हो सकता हूँ ।' इतना अ्रवइ्य कहा जा सकता है कि इन दोनों से योग तथा 
इत्यादि तप-प्रकारों के सम्बन्ध का पता लग जाता है 
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प्रत्यभिन्ाहदयग्‌ 


इसके प्रकाशना(ं भक्तिपुरस्सर सदयुद का अनुस रण करना चाहिए ॥१ १॥ 
यस्य पुन सदगुरूपदेश विना एतस्परिज्ञान नास्ति तस्थावच्छादितस्वस्व- 
हझूपाधि निजाभि' शक्तिमि व्यामोंहितत्व भवतीत्याह-- 


तदपरिज्ञाने स्वशजितभिव्यामोहितता ससारित्वम्‌ ॥॥१२॥। 


तस्प॑तस्प सदा सम्मवत पठ्चचिधज्वत्यकारित्वस्थ श्रपरिज्ञाने शक्तिपातहेतु- 


कस्दबलोस्मी लनामावात्‌ भ्रप्रकाशने स्शामि शक्तिमि व्यामोहितत्व विविधलौ- 
किकशास्त्रीयशड्भूइड़ू कीलितत्व यतू इदमेव ससारित्वम्‌ । तदुबत थ्रोसबवंदीर- 
भट्टारके-- 


“पज्ञामाच्छडू ते लोकस्तत सुष्टिइच सहृति ।” इति। 


सदृगुर के उपदेश के बिना जिसको उबत (हृल्यपचक के) कत्‌ त्व 
सम्बन्धी) परिज्ञान नहों होता वह श्रपनी शक्तियों द्वारा ही विमोह मे पड 
जता है, क्योकि उन (शवितियो) का स्वरूप उसके लिए स्गष्ट नहीं रहता। 
इसी बात पर (विचार करते हुए) कहते हैं-- 


ससारी होने का श्रमिप्राय है--उक्त परिज्ञाम के श्रमाद मे भ्रपनी ही 
बझवितयों द्वारा मोह मे पड जाना ॥६२॥ 


उसके अर्थात्‌ सदंव विद्यमान रहने वाले कृतृयपतक कत्‌ त्व के श्रप- 
रिज्ञान भ्र्यात्‌ शक्तिपात-सम्बन्धो श्रपमो शक्ति के दिकास न होने के 
कारण उसके प्रकट न होने से, भ्रपनो हो शक्ति. से विभोहोकरण भ्रथाव्‌ 
नामा प्रकार को लोकिक तया श्ास्त्रीप ऋकाझ्ये रूपी कोलो में फेंसना 
ही ससारी होना है। जेसा कि सर्वबोरमट्रारक मे कहा गया है-- 

“अज्ञान वश ही लोग शका मे पड जाते है, श्रौर यही सृष्टि एवं 
सहार का मूल है।” 


त्तबा, 


“मन्त्रा वर्शात्मका सबवे सर्वे वर्णा शिवात्मका, ।” 


इति च। तया हि--चित्परराशातु भ्रब्यतिरिक्ता नित्योद्ितमहामन्त्ररूपा पूर्णा- 
हबिसजमयी येय परा वाकशक्ति* आादिक्षान्तहपाशेषशक्तिचक्रामिणो सा तावत 
पश्चयस्तोमध्यमादिक्रमेस प्राहकभूमिका मासयति। 


“सभी भस्त्र वर्शात्मक है और सभी दर्ण शिव से युदत हैं ।” 


प्रत्यभिज्ञाहदयस्‌ 58 
क्योंकि चितृ-प्रकराश से अनतिरेवत नित्योदित-महासस्त्रहप पूर्ण अह 
विमब्वी-रूप अं से लेकर 'क्ष' तक के निखिल शक्तिच क्र से युक्त परा बाक्‌ 


शक्ति ही पश्यस्ती, सध्यमा आदि के क्रम से ग्राहक भ्रूमि को प्रतिभासित 
करतो है। 
मन्‍्ज-प््यपि सस्त्र, जैसा कि ढा० सूर्यकान्त का अनुमाच हैं, हो सकता है. 
प्राचीन 'ऐस्द्रजालिक' कौतुक के ही मुख्य अंग रहे हों ।' किन्तु हमारे शास्त्र में भी 
इनका कम महत्त्व नहीं हैं । अभिनव वे उन्हें 'स्वरूपानुगुणक' कहा है। उनके 
अनुसार वे अनुभूति के ही अ्रद्धे हैं। मन्‍्त्रों की शेबधारणा इसी मान्यता पर 
आाधुत है । महाथंमज्जरी की उरक्ति है-- 
“प्ननमयी निज-विभवे निज-संकोचभये त्रारमयी 
कबलित्तबिदवविकल्पा अनुभूति: कापि सन्त्रश्नव्दा्थ: ।/* 
महेश्वरानन्द की कल्पना तो और व्यापक हैँ । उनके भ्रतुसार “हेतुद् बेच 
चेद्यविक्षोभसर्बग्रासविश्य खलोल्लासायानुमूतिः स्वहृद्य कसंवेद्या धिमशंश्क्ति: सेब 
सल्त्र: ।* श्री राजभट्टारक कहता है-- 
* बर्णात्मको न सन्‍्त्रो दशभुजदेहो न पंचवदनो5पि । 
संकल्पपूर्वकोटी.._ नादोल्‍्लासो. भवेन्‍्मन्त्र: ४ 
क्षेमराज को भी वही माल्यता स्वीकार्य है । वह तो श्रपनी शिवसूत्र- 
विर्माशिनी के “कझ्ाक्तोपाय” तामक प्रकररा का आधार ही मन्त्र को मानते हैं । 
बसुशुप्त तो चित्त को ही मन्त्र मानते हैं, “पित्त सम्त्र: /" क्षेमराज इसी पर 
च्यार्या करते हुए कहते हैं, “चेत्यते विभृश्यते श्रनेन परं तत्तव्‌ इति चित्ते, 
पु्व॑स्फुरता सतत्वाप्रासावप्रशवा:देविमजंरूपं संबेदवम, तदेव मन्ध्यते गुप्तमू, 
भ्रन्तरभेदैत विभृ्यते प्रसेइबरस्वरूपत्र्‌ अ्रनेन, इतिकृत्वा मन्त्र: जो अनुभूति 
का प्रत्यायक हूँ । शिवसूत्र के अनुसार 'विद्याशरीर सत्ता! ही मस्त का रहस्य 
है, “विद्याशरोरसता भन्त्रहस्यम्‌ (५ इस पर क्षेमराज कहते हैं परा तथा 
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डत हब # 


क् 


अत्यनिज्ञाहृदयस्‌ ह्र्इृ 
की उत्पत्ति पहुला से समझता है । कारख यह कि परावाक पूर्णा ऐक्य की 
स्थिति हूँ; इसमें भेद का लेश भी नहीं रहता । भेद का उदय तो पश्यस्ती की 
अवस्था में होता है। साभान्य जीवन में प्रुक्त समग्र शब्दराशि की उदय-केन्द्र 
पही वाक्‌ हूँ । 


पक््यम्ती--पश्यन्ती परावाक्‌ से समु द्र,त प्रथम भेदमूला वाणी है, “प्रथस्ता 
'परमहामंत्रमय्याम्‌' ॥” पद्यस्ती में भेद का 
आसूचरण मात्र होता है, “'तन्प्रध्य एवं ठु पह्यात्यां यत्र नेदांशस्थासुत्रणम्‌ ।/ 
इस प्रकार के भेद का उदय उस इच्छा से होता है जो इसका कारण है । जिस 
प्रकार स्मृति इत्यादि स्थलों पर यद्यपि स्मरण॒कर्ता का सम्बन्ध भ्रनेक विचारों 
से होता है किन्तु स्मृति में उसी विचार का उदय होता है जिसके उदय का श्रति' 
सल्मिकृष्ट कारण उपस्थित होता हैँ ! 





सध्यक्षा--यह पश्यन्दी के ठीक बाद की भ्रवस्था है। इस भ्रवस्था में, 
यद्यपि बिलार तथा बस्ती के सध्य उच्चारण के पूर्व का भेद स्पष्ट हो जाता 
है, तथावि दोनों के अधिक्रण का भेद नहीं स्पष्ट हो पाता । जिस प्रकार किसी 
श्याम घट में यद्यपि स्मामत्व से घट की मिलना का शत हमें रहता है किल्ु 
घट का श्रधिकरणु श्यामत्व के श्रधिकरण से मिन्‍द नहीं होता । उदाहरण के 
लिए जब झाप कोई मामिक ब्याख्यान दे रहे हों, उस स्थिति में भद्मपि श्राप 
प्रत्येक धिचार तथा शब्द का चयन बड़ी सावधानी से कर लेते हैं, तथा यद्यपि 


इन दोनों के ग्रन्तर का स्पष्ट पता रहता है, फिर भी भाप देखते होंगे कि प्रधि- 
करण के भेद का पता नहीं चल पाता । 


आर्दि--आदि से वंख्री की श्रोर संकेत है जो परावाक्‌ से ही समुद्भूतत 
तीसरी वा है! यह वह ब(णी है जिसका प्रयोग हम अपने ईनिक जीवन में 
करते है। मध्यम तो वाध्यवाचक का भेद प्रदक्षित करके पुत्तः उनके शामानाधि- 
करण्य के विमर्श से युक्त हो जाती है अर्थात्‌ मध्यमा की स्थिति में दाच्यवाचक 
का भेद स्पष्ट होकर भी पुनः झमित्न सा लगता है किन्तु ब्धरी में उन दोनों 
का भेद स्फुटतया प्रतीत होता है ।* 


. इईन चारों का भेद स्पष्ट हो जाएगा! यदि हम इनकी तुलना एक ऐसे बीज 
है करें जिसमें प्रभी गंकुर नहों निकले । 'परा' वही वोज है जिसमें अन्य तीनों 





३. परा० बि०, बृठ् ४ 
३. चही, पृ० ६ 
३- बह्ढो, पृ० ५ ह 
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एवात्मना अवस्थित हैं। पश्यत्ती उस हिथिति से साम्य रखती है जिसमे वीज में 
कुछ विकार उत्पन्न होने लगते हैं । मध्यमा उम्त स्थिति वी योतक है जब बीज 
फूत जाता है तथा फद भी जाता है किस्तु अकुर का स्पप्टतनया भान नहीं होता 
तथा बैखरी बह ह्थिति है जब श्रवुर वीज से निकल पडता है भौर बीज से 
उमके भेद का स्फुटनया भाव होने लगता है । अ्रतिम तीदी वारिया ही ग्राहक 
के हृदय में किचित्‌ प्रकाश उत्पन्त वरती है । 


तत्र च॑ पराख्पत्वेन स्वरुप अप्रथयन्ती सायाप्रमानु भ्रसफुटासाधारणाथवि- 
आसरूपा प्रतिक्षण सबनवा विकल्पत्रिया उल्लासयति । शुद्धापवि सर भ्रविफत्प- 
भूमि तदाच्छादितामेव दक्शयति । 


और वहाँ (ग्राहक भूमि पर) 'परा/ रूप धारण करके अपने स्वरप 
को छिपाकर माया प्रमाता को विकल्प क्रिया उत्पस्त करतो है, जो ग्रव्यक्त 
तथा भ्रसावारण पदार्थों का ग्राभास करने वाली है तया क्षसान्प्रतिक्षण 
जवीन रूप धारण करने वाली है। भ्रोर (वही) शुद्ध प्रविकत्प भूमि को 
भी प्रदर्शित करती है जो उप (विकल्प भूमि) से प्राच्छादित है । 


विकल्प--विकल्प की धारणा त्रिक ने योग से लो है। योग में “विकल्प” 
एक "पृत्ति” हे जो “श्ब्दज्ञानातुपाती” तथा "वह्तुशुन्य” होता है, “वाब्दभाता- 
नुपाती वस्तुशुम्यों विकल्प (!! बरनेंद के अनुसार योगी ऐसे विकत्प (बत्पनाएँ) 
छोड देता हैं वि “में मुक्त प्राणी हूँ तथा कर्माधीन थ्ौर क्मंमय हू , ये बच्चे 
तथा पत्लियाँ मेरी है , इस कार्य के द्वारा मुझे वकुण्ठ मिलेगा। ' पृर्श॑विमर्श से 
अनुष्नारिणत होबर बह दस प्रकार हे बिचारो को परमात्मा के प्रफाश मे विलीन 
कर देता हूँ तथा अपने को उसी में बिलीन कर देता है । 

इस प्रकार हम देखते है कि विकत्प भ्ज्ञानी जीव वी वह सकुवित भावना 
है जो सत्य से सर्वथा भिन्‍न है तथा विभिन्‍न जिपयो मे भेद स्थापित करती है 
और इस प्रकार किसी के साथ किसी का सम्बन्ध स्थापित करती हैँ तथा किसी 
को वहिष्ट्त करती हैं औ्रौर सात्मा को भ्रवच्छिन्त बना देती हूँ । यहाँ भी इस 
का प्रयोग इसी अर्थ में किया गया हूँ । 

आविकल्प-प्रविकत्प विकत्प से मिसन भ्रवस्था की द्योतक है। 

शतन्न घ बाहा मादिदेवत।धिष्ितककफा रा दिजिधिप्रशविंग सिः व्यामो हित्तो दे ह- 
श्राए्यादिमेव परिमित अवद श्रात्मान सन्‍्यते सृढहजन. । ब्राह्मघादिदेब्यः पशु 
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इक्षायां भेदविषये सूष्टिस्थिती श्रभेदवियये च संहारं अ्रथयन्त्य: परिमितथिकल्प- 
पाज़तामेब संपादयस्ति । 





और उस परिस्थिति में क्ाह्मो आदि देवियों से युक्त ककार आदि 
विविध शक्तियों से विभोहित होकर मूढ़ सानव सोचने लग जाता है कि 
झात्मा परिच्छत्त है और यह देह प्राणादि के भ्रतिरिक्त और कुछ भी 
नहीं । है 
ब्राह्मी आदि देवियाँ पशुदक्षा में भेद की झ्रवस्‍्या में सूष्टि तथा स्थिति 


और ऐक्य को अवस्था में संहार प्रकट करने के कारण परिभितविक्षल्प्‌ 
को धारणा को हो हंढ़ करतो हैं । 


ब्राह्मी--व्राह्मी को ब्रह्मणी समझता आच्ति होगी | यह भी पराशक्ति 
के ऊपर भ्राश्चित एक शक्ति हैं। वहू इस विश्वश्रपंच को व्याप्त किये हुए हैं. 
तथा भानव-जाति को दिग्श्रान्त करती रहती है । 


पतिदशायां तु भेदे संहारं अ्भेदे च सर्गस्थिती भ्रकठयनन्‍्त्य: क्रमातु क्रमं विफल्प- 
निर्लसिनेत श्रीसद्भ रबभुद्रानुप्रवेशमयों महतोमविकल्पभूमिमेव उन्मीलयन्ति । 


(इसके विपरीत ) पत्ति इश्षा में भेद में संहार ओर ऐक्य में सृष्टि 
तथा स्थिति प्रकट करती हुई विकल्प के ऋमिक छास के हारा श्रीसाव्‌ 
संरचस॒द्रा में प्रवेश कराने वाली (ये शक्तियाँ) महात्‌ प्रविकलप भूसि का 
उन्मीलन करती हैं। 
भेरवमुद्रा--मुद्रा मस्त्र के साथ चलती रहती है । त्रिकशास्त्र में प्रायः 

इंसी प्रकार का वर्णन व्रिलता है। मुद्रा की व्युत्पत्ति मुद्‌ (प्सत्त करना) घातु 
से हुई है। उपासना के साथ मुद्रा का सम्बन्ध होती है। “देवानां मोददा मुद्रा 
तस्मात्तां यत्नतश्चरेतू ।” शब्दकल्पद्रम के अनुसार मुद्राएँ कुल १०५ हैं/जिममें 
अचलित केबल ५६४ हैं। ह ः ४ 
मुद्रा का प्रयोजन है-अम्यास द्वारा स्थिरता की प्राप्ति। हृठथोग में वर्शित 
सुद्राएँ शारीरिक स्थितियों को द्योतक हैं | बेरण्डसं हित्ताकार के अनुसार मुद्रा एंक 
व्यायाम है, आरोम्यवद्धका है तथा रोग ओर मृत्यु से रक्षा करती है ! झरीर 


तथा मन की पूणंसाम्थावस्था की छोतक, यह किसी-मी प्रकार की उपलब्धि का 
अमोघ गस्त्र है। . .* 5 शेथ 


हे गगाम्यास में तो इसका अयाधारस महत्त्व स्वीकार किया गया है । 
अपने विकास की प्रथम स्थिति में अंगूठी का वाचक होकर भी इसका अर्थ समृद्ध 
आर विकसित होता रहा और योग की पारिभाषिक शब्दावली ,में झा गया । 
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प्करए और साना पदार्थों के द्वारा (अपने को) खेचरी, गोचरी, दिक्‍चरी 
तथा भूचरी प्रादि रूपों में पस्फुरित करती है । 


पशुभुमिका सें झूस्थपद में विधान्त होकर किचित्‌ कत्‌ स्वदि गुणों 
तथा कलाएि शक्तियों से युवत खेचरी चक्र के दारा चिदृगगनचरों के रूप में 
(चितिशक्ति) विस्फुरित होतो है; जिसका पारमार्थिक स्वरूप अ्रध्यक्त है 


बाभेश्यरी---श्री शिवोपाध्याय के अनुसार खेचरी मुद्रा से जिन परादेवी का 
प्रकाश होता है उन्हीं की /बामेद्त्र री” झथवा श्री “ब्योमेशी” ग्राख्या भी है “खेचर्यो- 
दुस्म्‌ श्राकाशवर्दानार्थ प्रसुतया मुद्रया उपलक्षिते हृष्टिससये परादेवीप्रकाशनम्‌ 
श्री व्योमेशी वामेश्वरी इत्पादिशब्दवाज्यायाः निष्कलादेब्याः सात्म्यम” यही 
“उप्रोमेश्वरी” मिष्केल होते हुए भी सकलरूप प्रैलोक्य में दृन्दचक्रपर्यन्त स्फुरित 
होती रहती है. । वह भ्रादि है तथा अनेकों रूपों में प्रस्फुरित होते हुए भी एक 
है। चह खेचरी आदि चार मुद्राओं को वैसे ही क्रोडीकृत कर लेती है जैसे मगूर 
के भ्रण्डे का रस जीवपिण्ड को । यह प्रथम स्पन्दरूपा है तथा यही बामेश्वरी 
आदि कोटि है। यह सर्वस्वरूपा है और इसी से शाम्भव, शाकक्‍त, मेलाप तथा 


मन्त्रज्ञान के भेद से खेचरी भूचरी, संहारिणी तथा रोद्री से युवत होने के 
कारण ६४ गोगिती स्वरूपा, है ।* 


भूचरी आ्रावि--ये चारों वामेश्वरी देवी के ही चार निम्त स्तर हैं। सेचरी 
उसे कहते हैं जो श्राकाश में विचरण करती है (खे चरति सा खेचरी); तथा 
गोचरी बह शक्ति है जो प्रकाशपुज में विचरण करती रहती हैं; दिकचरी वह है, 


जो दक्शों दिशाओं में घूमती रहती है, तथा भूचरी वह है जो प्रृथिवी मण्डल पर 
चक्कर लगाती है । 


इन चारों रूयों में थोड़ा सा पोराशिक संस्पर्श अवश्य है किन्तु यहां हमारा 
सम्बन्ध विश्व के विकास की चार अ्दस्थाग्रों से है।ये अ्रवस्थाएँ हैं-प्रभाता, 
अ्रत्तरिस्द्रियाँ, बाह्मे निद्रियाँ (ज्ञामेन्द्रियाँ) तथा कर्मे न्द्रियां और विषय जाल । इनमें 
से अस्तिम ऐसी अबस्था है जो किसी प्रकार से प्रमाता की विरोधी नहीं है; अपितु 
प्रभिति प्रक्रिया की यह श्रन्तिम अवस्था है । जिसमें परिभित प्रमात। को पहिले 
ज्ञानेन्द्रियों द्वारा भेद के विषय का पता चल जाता है तत्पश्चात्‌ करें न्द्रियों द्वारा 
उस भेदापन्‍न सत्ता की प्रत्यक्षानुभूति होती है झौर श्रन्त में वह उस अनुभूतिगत 


१. बि० भ० बि०्,चू० ६छ 
२. वि० भु० चि०, बु० दद 
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(चक्र) के रूप में, ऐवय का प्रत्यक्ष कराते वाली दिक्चरी के रूप में तथा 
अत को स्वश्वरीर से अभिसत बताने वाले प्रमेय से युक्त भूचरी के रूप में 
स्फुरित होती है तथा प्रमाता के हृदय को विकसित कर देती है ६ 


यही बात भट्ठदामोदर, जिन्हें अपने सहज चमत्कार के कारण अता- 
बाल ही आवर प्राप्त है, ्रपने मुक्तकों में कहते हैं--- 

+प्रण्ाता के भ्रन्तः्करण तथए बहिष्करण एवं अन्य पद्दार्यों में रहने 
बाली पूर्श तथा परिमित वासेद्वरी आदि [ देवियाँ ) संम्यक्‌ ज्ञास और 
श्रज्ञाव से कमशः सुक्तित और बन्ध प्रदान करती हैं (* 


इस प्रकार अपनी झवित द्वारा मोहित होना ही संसारी होना है । 
अर श्व चिदात्मत: परमेशवरस्य स्था थनपायिनी एकव स्फुरतासारकर्त - 
शात्मा ऐशबर्यश्नक्ति: । सा यदा स्वरूप मोपण्त्वा पाझवे पढे प्रास्ापानससान- 
शकव्तिदशानि: जा्रस्स्वप्नसुषुष्तभूमिसिः देहप्रारपुर्यष्टफकलाभिकल व्यामोहर्यत्ति 
तदा तद्द्यामो हिंलता संसारित्वध् ) 


और (सुर को एक तीसरी व्यास्ष्या के अनुसार) चिदात्मा परमेश्वर 

की अकेली क्षयरहित ऐश्वर्यशबित ही स्फुरत्ताप्रधान कर्ता हैं । चह जब 

अपने स्वरूप को छिपाकर पश्नु प्रमाता की प्रूमि में प्राण, झ्रपान तथा 

समान दशाप्रों के जाग्रत, स्वप्म, सुपुष्ति ग्रवस्थाओं तथा देह, प्राण एवं 

पु्ंष्टक कलाओों के द्वारा ( पशु भ्रमाता को ) मोहित करती है तो यही 
बिमोहीकरण संत्तारी होता (कहलाता) है । 

प्राशास्‍धानसमान--प्राणादि का सम्बन्ध यहाँ सांख्य की दार्शनिक धारणा 

से नहीं है । यहाँ पर इनका प्रयोग मोगइशा चित्तनिशेतर के सन्दर्भ में हुआ है) 

प्राण तथा भ्पात का सम्बन्ध क्रमश: 





इडा तथ' पिजूला वाडियों से होता 
है | नमन! के विषय में वद्यपि कुछ भी नहीं कहा गया किन्तु जैसा कि प्रत्य- 
लिजाहदय में हम देखते हैं, इसका सम्बन्ध पशु प्रमाता से है । डा० सुर्यकास्त 
इसको प्राण तथा झपान का संवलित स्वरूप मानते हैं ।' 








अपनी शिवसूत्रविमक्षिती में क्षेमराज कहते हैं कि शवासनिरोध के हारा 
प्रार तथा अपान मच्यनाड में स्थित उदानरूपी अरिन में बिलौन हो जाती है, 
“प्रा्घापानेयुकतुया एकत्र उदानवक्भ आत्यसि सध्यनाइथां बिलीनतापादनस्‌ ।/* 
यहाँ पर भी इनकम यही ग्रभिप्राय है । 
आअिकि्जज--+-- 

१. भ्र० छुए झ० ला० टि० १८५ 

्‌. द्वि० भू० बि०, पृ० झ० 


श२० प्रत्यभिनाहदयम्‌ 


पदा तु सध्यधामौल्लासा उदानर्शक्ति विज्वव्याप्तिसारा च ब्यानशोक्त 
तुमंदशारूपा तुर्यातीतदशारूपा च चिदानादधना उन्मोलयति तदा देहाद्ववस्था- 
याम्पि पतिदशात्मा जोवम्मुवितर्भवतिं॥ एवं त्रिथा स्वद्गक्तिब्यामोंहितता 
व्याग्याता । 


झोर जब (यह ऐहवरी दाकित) मध्यधाम मे प्रस्फुटित होने बाली 
उदानबक्त, विश्वव्यापक व्यानशक्ति, तथा तुर्थ एबं तुर्यातीत दक्शाहप 
चिदानस्दधन (शवित) का प्रश्फुरएप करती है तो देहादि प्रवस्था में भी पति+ 
भूमि में होने वाली जोवन्मुक्ति हो जाती है । 


इस प्रकार निज्नशवित द्वारा विमोहीकरण को व्यारपा तोन रूपो मे 
की गयी । 


प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ १० 


चिद्दत्‌ [सु० ६) आदि सूत्र में परिच्छस्त चित्प्रकाश को ह्दी संसारो 
कहा गया है। इसके विपरीत यहाँ दूसरे ढंग से कहा गया है क्रि निज शवितियों 
द्वारा विभोहीकरण ही संसारो होना है । 

इस प्रकार जब परिच्छुन्त शक्ति (एवं) प्राण तथा श्रस्य अंगों से युदत 
होते हुए भो वह अपनी शक्तियों के द्वारा मोहित नहीं होता तब बह '...... 
शरीरो परसेश्वर' शिव भट्टारक हो है, जंसा कि उसका परम्प्रागत न्रूपण 
होता आया है । जँसा कि झ्रागस भी कहता है , “मानवदेह प्राप्त करने पर 
परसेश्वर का स्वरूप निहित हो जाता है ” 
)  पअ्रत्यभिज्ञा-्टीका में भी कहा गया है--वे लोग भी शिद्धि प्राप्त कर 
लिते हैं जो छत्तीस तस्‍्वों से थुवत शरीर अथवा घटादि में भी शिव का 
स्वरूप ही समभते हैं ॥१२॥ 

उत्तमृत्रार्थप्रातिपक्ष्येण तत्त्वर्॒ष्टि दर्शथितुमाह-- 
तत्परिज्ञाने चित्तमेब अन्तम्‌ खीभावेन चेतनपवाध्यारोहात्‌ 
चिति: ॥१३॥ 


पृब॑सूत्रव्यास्पाप्रसड़े न प्रसेयहष्टया वितत्य व्याख्यातप्रायमेतत्सूश्रए्‌ । 
झब्दसंगत्या तु श्रघुना व्याख्यायते । तस्यात्मोयस्प पंचकत्यक्षारित्वस्थ “परिज्ञाने” 
सति प्रपरिज्ञानलक्षणकारणापगरमात्‌ स्वशवितव्यामोहिततानिवृत्ती स्वातरूय- 
लाभातृभाछ्‌ व्यास्यातं घत्‌ “चित्त” तदेव संफोचिनों बहिर्मुखता जह॒त्‌ “श्रन्तमुं खी- 
भावेन चेतनपदाध्यारोहात्‌,--ग्राहकशुमिकाक्रसरा-क्रमेण संकोचकलाया अपि- 
विगलनेन स्व॒रूपापत्त्या चितिभवति।स्वां चिन्मयों परा सूमिसाविशतीत्यर्थ: 
॥ १३७ 


ह तत्त्वार् प्रतिपादन के लिए उक्त मृत्र का। (उपर्युक्त व्याव्या से भिन्न) 
अ्र्थ करते हुए कहते हैं-- 


उसके सम्पक्‌ ज्ञान से चित्त ही ग्न्तमुंखी होकर जब चेतसभूमि पर 
आरूढ़ होता है तो “चिति” कहलाता है ॥ १३॥ 


पूर्व सूत्र की व्याख्या करते समय प्रसेय हष्टिसे तो इस सूत्र की विशद 
व्याख्या हो ही चुको है शब्द को हष्डि से यहाँ को जातो है। 


उसके प्रर्थात्‌ कृत्पपठचक के कर्ता अर्थात्‌ आत्मा के सम्पक्‌ शान 


हो जाने पर, अपरिज्ञान के लक्षेस्पभूत कारणों के लुप्त हो जाने पर, अपनी . 


हो शवितयों हारा विमोहीकरण से नियृत्ति सिल जाने पर श्र्थात्‌ स्वात्त- 
स्थ्य को प्राप्ति हो जाने पर पूर्वनिल्पषित चित्त हो संकोच-प्रधान बहि- 


प्रत्यभिन्नाहदपम 


मुंखता को छोडकर प्रग्तमु खी होकर जब सेतत-मुभि पर आरढ़ होता 
है श्र्थात्‌ #मशः ग्राहक भूमि पर पहुच जाता है तो अपने बात्तविक छप 
के प्राप्त करने वे. कारण चिति कहलाने लगता हैं, क्योंकि यहाँ सकोच का 
ही नोप हो चण्तए है ५ ऋसिफ्णय यह्‌ कि वहू अपनी विस्मयी पराभूमि में 
प्रविष्द हो जाता है ॥ १४ ॥ 


नंगु यदि पारमायिक चिदछवितपद सकलभेदकबलतस्वमाव तदस्थ साया” 
परदेशप तथाहपेग मवितथ्य ब्बा जलदाच्दादितस्थाधि भानो मावावर्भासकतदे 
इम्याग छुघाह -- 


चितिवह्िरवरोहपदेच्छस्नोएपि मात्रा सेप्रेस्ष्न प्लुप्यति 
॥ १४ ॥। 


भक्तिरेव' विज्वप्रसनशीलत्यात्‌ 'द्लि ' । असौ एवं “ग्रवशेहपदे' माया 
प्रमातुताया 'ब्स्नोप' स्वातस्थ्यात्‌ श्राच्छादितस्वभावो5पि भूरिम्रुतिछ्ना- 
ग्नियतू "साया! भ्रशेन मोलपीतादिश्रमेयेन्यन 'प्लुष्पति' स्वात्मसात्करोति॥। 
साधापदस्पेदमाहुस-- पत्कवलयस्नपि सावस्स्प्रेत न प्रसते अपितु प्रेत, सस्कारा- 


त्मवा उत्पावयति । ग्रासकत्व च सर्वप्रसाद्ृरा स्वानु मदत एवं सिद्धमू। युक्त श्री 
मदुत्पलदेबपाद- निज रतोश्रेपु, 


#वबर्तन्ते जन्तवोःशेधा अपि बह्लेच्द्नविष्णव । 
ग्रममानास्ततों बन्दे देव विश्व झमत्मयस्‌ ॥ 
इति ॥ १४॥ 


परदि किसी के मत में यह द्ाका उठे कि यदि रामी भेदों का निगररण 
ही पारमामिक चित शदित का स्वभाव है तब तो उसे साया भूमि में 
(विश्व के थ्रामास को स्थिति मे) भी उसी प्रकार होता चाहिए जिस प्रकार 
मेधो से श्राउछन्त होते हुए भो स॒र्य॑ वस्तुओं को प्रामासित करता है। इसों 
बात को स्पष्ट करते हुए कहते है-- 

चिति रूपी अब्नि अवेरोहणकाल मरे (साया से) भ्ाच्छस्म होते हुए 
मो कुछ अश से शसेय रूपी द्न्दन को जलएती है ॥ १४३ 

विति धर कि विज्व को निगल जाती है श्रतः उसे श्रग्ति कहा गया 
है। यही (चिति) अवरोहणकाल मे माया भ्रम्तातृत्व से झ्राच्छन्व होते हुए 
भी अर्थात्‌ स्वेच्छा से अपने वास्तविक स्जरूप को छिपाकर भो नोल- 
पीतादि पमेय रूपी इन्बनों को वे से ही जला देती है ज॑से मानाप्कार के 


पदों मे ढक्ते हुई यम्नि कुछ न चुछ, जलप्तीए हो है आवास सए्रएि 
प्रमेपो को आत्मसात्‌ कर लेती है १ 


अत्यभिज्नाहुदयमु १२३ 


व््षात्रा” पद का सात्यय यह है कि [पदार्थों का)कदलन फरने पर 
भी सर्वात्मता ग्रास नहीं करती; श्रपितु संस्कार रूप में भ्रंशतः (उत्तका) 
उत्याप भी करती है और सभी प्रमाताओं की (इस) अ्रप्तनशक्ति का पत्ता 
तो श्रपने अनुभव से ही चल जाता है। जँसा कि भ्रीमात्‌ उत्पलाचाये मे 
अपने रुतोन्नों में कहा है-- 

"([चिड॒य के) सभी जीव यहाँ तक की ब्रह्मा, इन्ध तथा विष्णु ६20॥ 
कचलित होते रहते हैं, अतः परमेदवर रूप इस देव विश्व को प्रणास 
करता हुं” ॥ १४॥ 


यदा पुसः करणोइवशीअसरसंको्च संपाद्य सर्गसंहारक्रमपरिशीलन- 
शुवित ग्राविश्ञति तदा, 


बललामे विववमात्मतात्करोति ॥१५॥ 


चितिरेब देहआराशाच्छादततिमज्जनेन स्थ्रुष उन्पस्नत्वेन स्फार- 
पत्ती घलसू | तयोक्तसू--- 





“तदाकृम्य बल मन्‍्त्रा:' है ॥ 


इति | एवं व्‌ 'बललामे' उत्मग्नस्वरूपाअयसे क्षित्यादि सदाशिवान्त 'विश्य॑ 
श्रात्मसात्करोति' स्वस्वरूपाभेदेन निर्भासयति । तदुक्त पूर्यगुरुभिः स्वमाधाममेघु 
क्मसुत्र पु--/“यणा वक्तिरब्दोधितों दाह्म' दहति तथा विषयपाशल्‌ भक्षयेत्‌” 
इति । ह्‌ 

नव वक्‍्तव्यमू--विद्वात्मसात्काररूपा समावेदभूः कादाचित्की। कय॑ 
उपादेशा इयं. स्यादिति ? यतो देहाद्य स्मल्‍्जतनिमज्जनवश्ेन इद अस्याः कादा- 
चिस्कत्वं इत्र आभाति । वस्तुततस्तु चितिस्थातम्ध्यावभासितदेहाह ्मज्जमादेव 
ऋरदाचित्कवम्‌ ; एपा तु सदेव प्रकाशमाना । अन्यथा ततु देहाद्यपि न प्रकाशेत । 
भ्रत्त एव देहादिप्रभावृतासिमाननिमज्जनाय अम्णसः १ म तु सदा प्रथसानतासार- 
अमातृताप्राप्त्यय इति क्रोप्रत्यमिज्ञाकारा: ॥ १४७ 


ओर जब (यहो चिति) करण देवता करे प्रसार एवं संकोच का संपा- 
दल करने के उपरान्त सृष्ठि तथा संहार के क़म का विधान करना प्रारम्भ 
करती है तो, 

जद्षित भ्राप्त कर लेने पर विद्व को आत्मसात्‌ कर लेतो है ॥ १५॥ 

जिति ही (बह) शवित है जो कि प्राण भ्रादि (मायादि) के आच्छादन 
को दुर कर अपना स्वरूप प्रस्फुटित कर देतो है ! जेसा कि कहा गया है-- 


प्र प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ 
“तब उस बल, मन्त्र को प्राप्त करके ....... ४ 


इस प्रकार शक्ति ध्राप्त कर लेते पर भ्रयति उन्मम प्रवृत्ति ग्रहण कर 
लेने पर धरणोी से लेकर सदाशिय तक विश्व को श्रात्मसावू कर लेती है, 
अर्थात्‌ (उसे) अपने रूप से अ्मिन्‍न रूप से प्रदर्शित करती है, जता कि 
प्राचीन ब्राचारयों ने स्दरवित कमसृत्रों मे कहा है, “जैसे जलाये जाने पर 


अग्नि इन्धन को जरा देता है, देसे ही चित विषयजाब की निगल 
जाती है” 


यह नहीं माना जा सकता कि छ्षिद का भ्रात्मसात्कार करने चाली 
सराविद्यमूमिका क्षणणक है । मला यह उपादेय एंसे हो सझती है? पर्योकि 
देहादि के उन्मग्न एवं निमभ्त होने के कारण हो यह “चिलि' क्षशिक 
प्रतीत्त होती है। बारतव से चिति को रबतन्त्र इच्छा से श्रवभासित देहांदि 
के प्रकट होने के कारण ही इसरो क्षणिक कहा जाता है । पह्‌ तो सर्दंव 
प्रकाशमान है। नहीं तो देहादि भी नहीं प्रकाशित हो मकते | श्रत' देहादि 
में प्रमाता होते का प्रभिमान दुर करने के लिए ही इसका यहू प्रस्यास हैः 
ने कि (चरम्तनरूप से प्रकाप्ममान प्रमातृता की प्राप्ति के लिए | यह है 
श्री प्रत्यमिज्ञाकार का मते ॥१४॥ 


एवड्च-- 


चिदानन्दलामे देहादिधु चेतमानेप्थपि चिदेकत्म्यप्रतिपत्तिदाद्धों 
जोवम्मुक्ति ॥१६॥ 


विश्वात्मसात्कारात्मनि समावेद्रारूपे 'चिंदानस्दे सम्धे' व्युट्यानदशायां 
दलकल्पतया देहप्राशनोलसुलादिपु आभाममानेष्वपि यत्समावेशसस्‍्कारवलादू 
प्रतिपादयिध्यमाणयुवितक्रमोपबू हितात्‌ 'चिदेकात्म्यप्रतिपत्तिदाड ध॑ 4' श्रविचला 
चिदेकत्वप्रथा सेब, 'जीवन्मुक्ति:-जीवत. प्राशानपि धारयतो मुजित:, प्रत्प्िज्ञा- 

+ शनिजस्वरूपविद्रएविनाशेषपाशराशिस्वाव । 


और इसी प्रकार--- 
दि चिदानन्द की प्राप्ति हो जाने पर देहादि के भास्थभान रहते हुए 
भी चित एवं झ्रात्मा की हढ़ प्रतौति ही जीवन्घुवित है 0१६७ 


विद्व के आत्मसात्‌ करने वाले, समावेश स्वरूप चिदातन्द की प्राप्ति 
हो जाने पर ब्युत्थान दशा मे देह, प्राण, नोल तथा सुपर झादि के 
जिमागत भास्थमान रहते हुए भी समावेशनन्द ससकार की शबित द्वार 


अत्यभिनज्नाह्नदयम्‌ श्२५ 
गोगिक क्रियाओ्रों (जिदका आगे वर्णन किया जाथगा) के क्रमिक अभ्यास 
के द्वारा चितु एवं आत्मा के तादात्म्य को जो हृढ़ प्रतिपत्ति (ज्ञान) अर्थात्‌ 
चित के एकत्व की झ्रभिव्यवित है, बही है जीवन्मुबित--जी वित रहते प्रार्णो 
के धारण करते हुए भी सुवित; क्योंकि (जीव) अपने स्वरूप के प्रत्य- 
भिज्ञात से सारे बन्धनजाल तोड़ डालता है । 


व्युस्थान--व्युत्यान शब्द का प्रयोग यहाँ तथा सूत्र*६” की व्याख्या में हुआ 
है “अन्यथा तलो व्युत्यितस्प स्व॒कर्तव्यानुधावनाभावः” ग्र्थात्‌ चित्त प्रधान रहने 
पर माया प्रमाता में कर्तव्यपराड मुखता की भावना झा जायगी । व्युत्थान का 
व्युत्पत्पर्थ--"/बिपरीते उत्थानम्‌ व्युयानत्‌” भी इसी झ्रोर संकेत करता है। व्युत्थित 
पुरुष का अभिश्नाय उस पुरुष से है जो योगी के विपरीत आच रण करता है भर्थात्‌ 
सांसारिक विययों में लिप्त रहता है । “व्युत्थान' शब्द योग के सन्दर्भ में, बस्तुतः 
समाधि का विपर्यय है । इसीलिए योगसूत्र में 'तदा द्रष्ठु: स्वरूपेडवस्थानस्‌ 
घी विपरीत स्थिति को ही व्युत्थान कहा गया है। उसको “इतरत्र' शब्द के द्वारा 
अभिद्दित किया गया है “वृत्तिसारूप्यमितरन्न ।”' इसकी व्याख्या करते समय 
भोजराज ने स्पष्ट कर दिया है “इतरत्न योगादन्यस्मित्‌ काले ।/* वृत्तियाँ हैं 
प्रमाण, विपयेय, विकल्प, निद्रा तथा स्मृति ।* इन्हीं क। सारूप्य जिस स्थिति में 
रहता है, बही है---व्युत्थान की स्थिति । इसी को क्षेमराज 'प्ररव' कहते हैं-- 
“'ूर्वापरकोटघोस्तुर्यरसमास्वादयतो, मध्ये मध्यदशायाप्र्‌ अ्वरः पअश्रेष्ठः प्रसदो 
अ्युत्थानात्मा कुत्सित: सर्गो जायते ।” किस्तु इस प्रकार के कृत्सित पुरुष को 
समावेश के संस्कार के बल से तथा यौगिक साधना के द्वारा विदैकात्म्य की 
प्रतिपत्ति श्र्थात्‌ जीवन्मुक्ति मिल जाती है । 


यथोक्त॑ स्पन्दशास्त्रे -- 


“इत्ि वा यस्थ संबित्ति: क्रीडात्वेनाखिलय्‌ जगत्‌ । 
स॒पध्य- सतत युक्तो जोवन्मुक्तो न संशय: ॥' 
इति ॥ १६॥ 


जैसा कि स्पन्‍्दक्ास्त्र में कहा गया है-- 





१. यो० सु० स० पा० सू० २ 
२. वही सू० ४ 

३. उसी पर दुत्ति 

४. सू० ६ 

५- शि० सु० जि०, पू० १०७-८ 


१२६ प्रत्यमिन्नाहुदयम 

जिसका ऐसा ज्ञान होता है, जो निखिल विश्व को सेल जैसा 
मानता है भौर जो त्देव योगसाधन मे विश्त रहता है वह, निःसन्देहः 
भ्रपने जीवन-काल में ही मुंबत हो जाता है ९” 


इपस्दशास्व->रपन्‍्द झास्त्र का तात्ययं उत्पल वी “रफ्दकार्वा” से है। 
प्रस्तुत कार्टिका स्पन्‍द की तीसवी कारिका है । 


अथ कब चिदानन्दलाभों मवति ? इत्याह-- 
मध्यविशासात्‌ चिदानम्दलाभ ॥१७॥ 


सर्वान्तरतमत्वेत वर्तमानत्वातू तड्धि त्तिलग्नता बिना च कस्पचिदपि स्वरुपा- 
नुपपतते' सविदेव मधबती 'भध्यध' । सा तु सायादशायां तवामूतावि स्वर््ष 
गूहयित्वा “प्राक्‌ू सवित्‌ प्राण परिणता” इति नीत्या प्राए्ठशक्तिभ्रामि स्वीईत्य 
भ्रवरोहक्रमेण बुद्धिदेहादिभुव अधिशयाता नाडीसहुससरणिप्रभुसृता । 


प्रोर चिंदानम्द की भ्राप्ति कैसे होती है * इसो बात घर (विचार 
करते हुए) कहने है-- 


मध्य के दिकवित होते से विदानम्द की ब्राप्ति होतो है ॥१७॥ 


मध्य शोर कुछ नहीं नगदती सर्वितृ हो है, क्योकि बह सभी के रूप 
में विद्यमान रहती है, तथा उसको भित्ति में सलम्त हुए बिना अ्रपने 
(वास्तविक) स्वरूप का ज्ञान नहीं होता । उसी (सदितु ) दे माया की 
स्थिति में उस रूप में होते हुए भो (अपने) स्वरूप को छिपाकर “पहिले 
जो सवित्‌ थो वही अब पाए के रूप पे परिणत हो गयी” दस विचार 
के हारा प्राएशक्ति-मुमि को स्वीकार फ रके भ्रपने अवरोहरा काल में देहादि 
भूमियों में विश्वाम करती हुई सहझ्ों ता्ियों के मार्ग का श्रमुस्रण 
किया है । 


प्रत्यभिज्ञाहुदयस्‌ १२७- 


विधान प्रतिक्षण हुआ करता है। इस सबका आधार है नाडियो एवं चक्रों का 
विस्तृत जाल, जो इसी शरीर रूपी ब्रह्माण्ड में फैला हुआ है। 


तज्नापि च पलाशपणुंमध्यशालान्यायेन श्राव्नह्मरन्क्राव्‌ अवोवकत्रपबंन्तं 
प्राशशक्तिब्रह्माश्रयमष्यप्रनाडीरूपतया प्राधान्येत स्थिता । तत एव सर्ववृत्ती नामु- 
दयातू तत्रेव च॒ विश्रामात्‌ । एवंमूताप्येषा पशूनां निमोलितस्वरूपंध स्थिता । 


श्रौर वहाँ भी वह्‌ संबित्‌ पलाझपर्समध्यशालात्याथ से त्रह्मरन्थ से 
लेकर श्रधोवकत्र पर्यग्त प्रधानतया प्राराशक्ति के रूप में अहम के श्राभ्रय 
मध्यनाडी में स्थित है। उसो फे हारा सभी वृत्तियों का उदय भी होता 
है श्रौर वहीं वे विश्रान्त भी हो जाती हैं। इस रूप में होते हुए भी यह 
पशु (प्रमाता) से (श्रपने) स्वरूप को छिपा लेतो है । 


पलाशपर्णमध्यशञाखान्याग--भार तीय दर्शन की यह अपनी विश्रेपता है 
कि यह जगत्‌ के प्रत्येक क्षेत्र से सामान्य वातों के उदाहरण द्वारा भनेक गृरत्थियाँ 
सुलका देता है। यहाँ भी उसी प्रकार का न्याय (युक्ति) प्रस्तुत किया है । यह 
सामान्य अनुभव है कि पलाश के पत्ते के भीतर भी अनेक अन्तशोखाएँ होती हैं। 
महाँ सुपुम्ना को पलाझ्षपत्न से समीक्त क्रिया है त्तथा अन्य नाडियों को उसकी 
अच्तर्शाखाशों से । इससे यह प्रदर्शित करने का प्रयास किया गय। है कि संवित्‌ 
देवी इसी सुपुम्ता में स्थित होकर अपने सारे कार्यक्लाप किया करती हैं । यही 
सुपुम्ना यहाँ मध्यनाडी के नाम से अभिहित की गयी है। 


अत्यमिज्ञाहुदयस्‌ श्र 


सध्यरूपा बह्मताडी विकसित होतो है तो उसी के विफास से उक्त चिदा- 
चस्द कही प्राप्ति होती है और उसी के प्चात्‌ उपयुक्त जीवस्पुक्ति | 
सध्यविकासे युवितमाहू-- 


विकल्पक्षयशक्तिसंकोचविकासवाहच्छेदाद्स्तकोटिनिभालनादय 
इह उपाया: ॥१८॥ 


इहू मध्यदावितविकासे 'विकहपक्षयादय उपाया:' । प्रागुपदिष्टपल्चरबिध- 


कृत्पकारिस्वाद्यमुसरणेन सर्वमध्यमूतायाः संविदो विकासों जायत इति अभिहित- 
आप ॥ 


मध्यविकास के लिए युद्िति के विषय में कहते हैं-- 


विकल्‍प का नाश, शवित का संकोच तथा विकास, वाहच्छेद, भ्रादि- 
कोदि तथा भ्रन्तकोडि के विषय में चिन्तन आदि इसके उपाय हैं ॥१५॥ 


यहाँ प्र्थातु सध्यशकित के विकास में विकल्प के माश श्रादि उपाय 
हैं| भ्रिप्राय यह है कि उपरिनिदिष्ट कृत्पपञ्चफ के कहूंत्व भ्रादि के 
अतुसरण के हार! ही विश्व की सध्यस्वरूपा संवितु का विकास होता है। 


उपापान्तरस्रपि तु उच्चले--प्राणायाममुद्राबन्घादिसमस्तयत्त्रणातन्त्रत्रोट- 
बेस सुस्तोपायमेष, हृवये निहितचित्त: उबतयुक्‍त्या स्वस्थितिप्रतिबन्धक॑विकत्पं 
अक्षिचिक्चिन्तकत्वेन प्रशसयत्‌ ऋदिकल्पपरामश्ेन देहुत्थकलुषस्वचित्ममातृतानि- 


भालतप्रवण: अ्चिरादेव उन्मिवहिकासां तुर्ववुर्यातीतसपावेशदर्शा झासादयति । 
अयोकतमु-- 


“पविकल्पहानेनेकाप्घातू कमेणेज्वरतापदस ।” 
इ्रति श्रीघ्रत्यभिज्ञापाम्‌ ५. 


अन्य उपाय मो बताया जा रहा है--प्राष्ययाम तथा मुद्राबन्ध आदि 
के द्वारा समस्त यस्‍्च्रशाओं के जाल को तोड़ कर ही सुखों की प्राप्ति ही 
सकती है । उक्त सुकित के द्वारा चित्त को एकाग्र करके, सभो चिम्ताओं 
से भुक्‍त होकर अपनो स्थित में बावक विकल्प को दरान्त करके, झविकल्प 
के पराम से देहादि के विकार से रहित अपने चितृप्रभावृत्व के चिग्तन 
में रत (योगी) शीज्ष ही विकासासन्‍्न ठुर्य तथा तुबोतीत से युक्त समावेश- 
भूमि शराप्त करता है । जैसा कि औ प्त्यक्षिज्ञा में कहा गया है-- 


“विकल्प को नष्ट करके तथा एकाग्रता के द्वारा श्ने-झंते: पारसेश्वर्य- 
भूमि की प्राप्ति होती है 


१३० प्रत्यमिन्नाद्ददयस्‌ 


रस्पन्देशप-- 
“यदा क्षोत्र. प्रसीयते तदा स्थात परम पदसू ।/ 
इति । श्री ज्ञानगर्मेईपि-- 


"बिहाय सकला क्रिया जननि मानसी सर्दतो 
विषुक्तकरणक्रिपानुसूतिपारतस््योम्ज्वलस्‌ ३ 
स्थितेस्त्वदनुभावत. सपदि वेद्यते सा परा 
दशा नुभिरतस्धितास्मसुखामृतस्थन्दिनी ॥/ 
इति। अय च उपायों मूर्धन्यत्वात्‌ प्रत्यभिज्ञाया प्रतिपादितत्वात्‌ भ्रादावुक्‍्तः + 
शक्तिसकीचादयस्तु यद्यपि प्रत्यभिज्ञाया न प्रतिपादिता' तथापि झम्ताधिकत्वातू 
अ्रस्माभि भ्रमड्भातृ प्रदइय॑स्ते । 


श्री स्पन्द में भो कहा गया है-- 
“सकोच के बिलोन होते ही परम पद को प्राध्ति होतो है ।” 
श्री ज्ञानगर्म मे जी कहा गणा हे-- 


“माँ ! जब मनुष्य सभी सानस क्रियाप्रों को सर्वाशत छोड़कर 
स्वतस्त्र इन्द्रियों को क्रिया फे अ्नुसरएरूपी पारतात््य को हो श्रेष्ठ 
समभने लग जाते है तो तुम्हारों हो श्रनुभुत से जिस स्थिति का ज्ञान 


हीता है यही है समसुखामृत का श्रजल स्रोत प्रवाहित करने वाली परा 
दशा ।/ 


चूंकि यही ( विकत्पक्षय ) उपाय सर्वश्रेष्ठ है झरोर प्रत्यभिज्ञा से भी 
इसका प्रतिपादन किया गया है ( श्रत इस सूत्र में भी ) पहले ही प्रति- 
पादित किया गया है। झवित-सकोच झादि (उपायो) का प्रतिपादन यद्यपि 
प्रत्यिज्ञा मे नहीं किया गया है फिर भी परम्परागत होने के कारण 
प्रसगवश्ञ यहाँ श्रदर्शित किम्रा जा रहा है । 


उहुपु हि प्रदर्शितिपु कई्चितृ केनचितत प्रवेकष्यतोति। शक्तेः सकोचे इच्द्रिय- 
द्वारेश धसरन्त्या एबाकुओ्चनक़मेश उन्मुख्लोकरण्‌ । यभोवत्र प्राथ्थशिकोप- 
निष्त्पु कठवह्ल्‍यों चतुर्थवल्लोप्रयममम्त्रे-- 
/'वराडओ्चि खानि ब्यतृष्ठात्‌ स्वयमू- 
स्तस्मात्‌ पराइ, पद्यनि नास्तरात्मबु । 
कब्चिद्धो रः भ्रत्यगात्मानमंक्षत्‌, 
अवृतचक्ष्रमृतत्वमइनन्‌ 3९" 


प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ १३१ 
इत्ति। प्रसृताथा जि वा कुर्माज्जञासंकोचवत्‌ त्राससमये हत्परवेशवच्च सं्बतो 
रिविंतस्‌ १ यथोक्‍त--तदपोद्धुते नित्योदितस्थिति:” इति । 


बहुत से (साधनों) के प्रदर्शत किये जाने पर कोई किसी भी (साधन) 
हारा (चिदानन्द) में प्रवेश पा सकता है। दावित-संकोच कहते हैं इच्धियों 
के द्वार से आकुल्चनक्रम से प्रसरण करने वाली (शवित) के उन्मुख्तीकरण 


को । जेसा कि भ्रथर्ववेद के उपनिषद्‌ की कठवहली को चतुर्थवल्ली के प्रथम 
मन्त्र में कहा गया है-+ 


“स्वयंनू ने ( इच्ध्रियों के ) द्वारों का विस्तार बाह्मतः ही किया है, 
इसोलिए मनुष्य (अ्रपते वह्यरूप को ही) देख पाता है, अस्तरात्मा को 
नहीं । किसी विरले विवेक-हष्टि बाले तथा अमृतत्व का उपभोग करने 
बाले घीर युरुष ने ही प्रत्यगात्मा को देखा था 


श्रथवा ( थों कहिए कि ) प्रसरित होकर भी भयवश्ञात्‌ कच्छुप के 
अ्रंगसंकोच भ्रथदा हृदयप्रबेश फी भाँति पूरांखुपेण निबर्तत ही ( शक्ति 


का संकोच कहलाता है ) जेसा कि कहा गया है--“उसके बहिष्करण 
को ही नित्योदित स्थिति कहते हैं ।” है 


"बक्तेविकास:' अर्स्तनिगृढाया अक़रममेव सकलकररक्रविस्फा रणोन, 


#प्रन्तरलंकष्यों बहिहं ष्टिनिमेषोन्मेंदर्वजितः ९! 





इति- भेरदीयमुद्रानुप्रवेशयुकत्प वहिः प्रसरखव्‌ । बयोदत कथ्ष्यास्तोत्रे-- 
_ “सर्बा: वाक्तीः चेतसा दशताआा:, 
स्वे स्वे चेद्ये यौगपदथ्चेन विष्दक्‌ । 
क्षिप्ता मध्ये हाटकस्तस्ममूत- 
हैं स्तिष्ठनू विश्वाधार एकोउब सासि ।(” 
इति । 


हु शक्ति के विकास (का असिष्राथ) है अन्तनिगूढ़ (शक्ति का) सकल 
इस्द्रियचक्रों के विस्फारण द्वारा (उसका भी) विस्फुरस । हे 


“अझम्तप्रत्यक्ष सम्भव होते हुए थो. इस ( शब्रित-विकास ) को हिट 
बहिरंगी है तथा निमेव श्रोर उन्मेष से रहित है ।” 


बाह्म-प्रसरख भंरबीय मुद्रा में अनुप्वेश के बार (सम्भव है) जंसा 
कि कट्ष्यारतोत्र सें कहर गया है-- 


प्रत्यिज्ञाहदयम्‌ ० 


'छेददो' हृदयविंध्रान्तिपुर/सरं अ्न्तः कक्तारहकारादिप्रायानच्कवर्णोच्चारेण विच्चे- 
दनमृ । पयोकत ज्ञानसभें-- 


“पग्रनच्क कक्ृतायतिग्रसृतपाइबमाडीहय--- 
चिछिदो.. विधृतचेततो हृदयपड्धूजस्योदरे । 
उदेति लव वारितल्घतमस: स विद्याडू: रो 
थे एव परमेशता जनयितुं पश्नोरप्यलस ए! 

इति। 


यहाँ (उबत उद्धरण में) वछ्धि अनुप्रवेशकालीन संकोचभूमि (की 
चोतक) है । “विष्‌” घातु का प्रयोग व्याप्ति श्र्य में होता है ( विषल 
व्याप्तों) । इस अर्थ के श्रनुसरसा द्वारा विषस्थान प्रसरण के पर्थ में 
प्रयुक्त होने के कारण विकासपद (का द्योतक) है । दोनों बाहों के श्र्थात्‌ 
(कप्तदा:) बायीं तथा दायीं ओर स्थित प्राण तथा श्रपान का उच्छेदन 
कमी श्र्थात्‌ हृदयविश्वान्ति-पुरस्सर श्रस्तस्‌ में ककार तथा हकार श्रादि 
से युक्त प्रनच््क वर्से के उच्चारण हारा बिस्छेद ( है वाहुब्छेद ) | जेसा 
कि ज्ञानगर्भ में कहा गया है-- 

/माँ,) दोनों ओर फली दोनों नाडियों को अनच्क (वर्णो) के प्रभाव 
हारा उच्छिन्त करके, चित्त को विशेष रूप से नियन्त्रित करके तथा 
तुम्हारी अन्धतमिल्रा को दूर करके (तुम्हारे) हृदय रूपी पंकज के घिचर 
में बह्‌,विद्यांकुर उगता है, जो पशु ( प्रमाता ) में भी परमेशता उत्पन्त 
कर सकता है ४! 

“आदिकोटि:” हृदयम्‌ । “अ्रन्तक्रोटिः” द्वादश्ास्त: । तयोः प्राणोल्‍लास- 
विश्वाल्त्पवसरे 'निभालवं' चित्तनिवेशनेन परिश्नीलनम्‌ । यथोकत विज्ञानभरबे- 
“हृच्याकाशे. निलीनाक्षः. पद्मसंपुटसध्यग: ॥ 


अनन्यचेता: सुभगे ! परं सौभाग्यमाप्तुबात्‌ ए” 
इति । तथा-- 


“यथा तथा यत्र लन्न द्वादशान्ते मनः क्षिपेत्‌ ॥ 
प्रतिक्षणं क्षीणवुत्ते: चेलक्षण्यं दिलेभंबेत्‌ ए४ 
इत्ति ५ 


भ्ादिकोडि हृदय है | भ्रत्तकोटि हादक्षास्त है । उन दोनों (कोटियों' 
का प्राशयोल्लास की विश्वान्ति के श्रवसर पर हे | # 


र निभालन श्रर्थात्‌ स्थिरचित्त 
होकर परिशीलन । जंसा कि 'विज्ञानभेरव! में कहा गया है 


३४ प्रत्यभिज्ञाहदबम्‌ 


“सुन्दरि ! जो (भक्त) हृदय-ल्‍ूपों श्राकाश मे श्रपने मेत्रों को स्थिर 


करके, ग्रवन्‍्थचित्त होकर पद्मसपुट् के मध्य में प्रवेश करता है, बह 
परम सोमाग्य प्राप्त करता है ।” 


इसी प्रक्तर, 


“बाहे जिस प्रकार श्रोर चाहे जहाँ कहों री प्रन को द्वादक्षण्ल तक 
पहुँचा दे, उसको (मन की) कियाएँ क्षणप्रतिक्षश क्षीण होती रहती हैं 
आर (कुछ ही) दिनो के अन्तर एक विलक्षण स्थिति प्राप्त हो जाती है।" 


निभालन-योग शास्त्र से समाधि के कुछ साक्षादुपका रक गिनाये गये है। 
थे हैे--यम, नियम, आमन, प्राणामाम, प्रत्याहार, धारणा, तथा ध्यौने--+ 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधार णाध्यानस सा वषो5ण्टाबगानि ।/!! 


यहाँ निभालन, जैसा कि वृत्ति से स्पष्ट है, ध्याव का ही पर्याय है, 
4भतिमालत चित्तनिवेशनेत परिज्ञीलमस्‌ ।”/ 


ग्रादिषदात्‌ उम्मेषदशानिधेवणध्‌ । 
यथोक्तमू-- 
/'उन्मेष स तु विज्ञेप, स्वथ तमुफ्लक्षयेत्‌ ।” 


इति स्पन्दे । तथा रमणीयविषयत्तवंशादयशंच समृहोता' । परयोवते 
शओकिज्ञानभरब एब-- 


“जग्धिपानकुतो हलासरसामेन्दविजुस्मणात्‌ । 
भावयेत्‌ भरितावस्था महानम्दमयों भबेतू॥ 
शीतादिविषमास्वादासमसौर्येकतात्मन, । 
योगिनस्तन्मयत्वेन मनोरूढेस्तदात्मता ॥ 
यत्र यत्र सनस्तुष्टिमंनस्तत्रेव घारयेत्‌ । 

तत्र तत्र परानन्दस्वरूप सप्रकाशते ॥”7 


इसि | एवमन्यदुपि आजस्दपुर्शस्वात्मभावनादिक अनुमन्तस्यम्‌ । इत्येब- 
भादय श्रन्न सध्यविकासे उपाया' ॥१5॥॥ 


(सृत्र के) श्रादि पद से उन्सेष दशा का झतुसरर (समझना चाहिए)। 
जंसा कि स्पन्द में कहा गया है-- 
कल. 


१ यो० सू० सा० पा० सू० २६ 


अत्यभिज्ञाहदयम्‌ हरे 


#उम्मेष उसे समझना चाहिए (जिसके ज्ञान होने पर) मनुष्य स्वत्त 
उसका श्रनुसरण करता है ।” इसी प्रकार ( आदि के हारा ) रुमणीय 
विषय की चर्वणा आदि का उपादान भी किया गया है। जैसा कि श्री 
“विज्ञान-भरव' में कहा गया है-- 

“भोजन तथा पान के उल्लास-जस्य रस एवं झ्रानन्‍्द के प्रस्फुरण से 
(योगी को) तुष्शावस्या एवं परसानन्द की प्रनुभूति होनी चाहिए। 


भोत आदि बिपयों के आस्वाद से उत्पन्न अनुपम आनन्द से युक्त 
होकर ग्ोगी लोग उसो में विभोर हो जाते हैं क्योंकि उनका मन तो 
उस (गीत श्रादि) के तादात्स्य से युक्त रहता ही है । 


जहाँ जहाँ मन फो सम्तोध मिले वहीं मन को लगाना चाहिए (क्योंकि) 
वहीं-वहीं परभानन्द के स्वरूप की अभिव्यक्ति होतो है ।' 


इसी प्रकार आनन्दपूर्स स्वात्मभात्रनादि दूसरे उपाय मानने चाहिए । 
इस मध्यधिकास के उक्त तथा अन्य इसी प्रकार के उपाय हैं | ॥१८॥ 


सध्यनिकास(स्विदानस्दलाभ:। स एब च प्रसपोगिनः समावेशसमापत्त्यादि- 
पर्याथ्ः समाधिः । तस्य नित्योदितत्वे युक्तिमाहु-- 


सप्ताधिसंस्कारवति व्युत्थाते भूयों भुयः चिदेवयासर्शात्‌ लित्यो- 
वितससाधिलाभः ॥१६॥ 


अआसादितसभावेशो योगिवरो व्युत्याने अ्रपि समाधिरससंस्कारेर क्षीब इब 
,सानन्द घूर्णमानों भावराशि शरदअलच इच चिदृगगन एवं लोयमात पश्यत्‌ तय 
सुयः श्रच्तर्मृझ्षतां एव ससवलस्बमानों निमीलनसमाधिक्रमेण चिदंवयसेत घिभृदत्‌ 
व्युत्थानामिमतावसरे झ्रपि समाध्येकरस एवं भवति | 


भध्य-विकास से चिदानन्द की श्राप्ति होती है और बही परम 
घोगियों को समाधि है; जिसको समापत्ति आदि भी कह सकते हैं। उसो 
(सम्राधि) के तित्योदित होने का उपाय बतलाते हैं--- 


सम्माधि के संस्कार से युक्त ( योगी ) को व्युत्थात भें चित के साथ 


अपते तादात्यय के पुतः पुल: परामओं से मित्योदित ससाधि की प्राप्ति 
होली है ॥१६॥ 


समविज्ञ प्राप्त कर लेने पर एक सिद्ध थोगो च्युत्थान दक्षा में भो 
आनन्द के संस्कार.से एक मदोन्मत्त व्यक्ति की साँति लड़खड़ाता हुआ 


१३३ प्रत्यभिन्नाहदयम्‌ 


चित्‌ रूपो झ्राकाश पर क्षरद्‌ ऋतु मे मेघलड़ की भाँति भावराहि को 
देखता हुआ, बार-बार विवेक बए सहारा लेता हुआ, निभलत समाधि के 
द्वारा चितू के साथ (अपने) तादात्म्य का परामर्श करता हुथा व्युत्यान 
को स्थिति में भी समाधि ही के आनन्द का अनुभव करता है + 


यथोश्ष क्रमसृत्रपु--“करमसुद्रया प्रन्त स्वस्पया वहिर्सुझ् समाविष्दो 
भवात साधक । लत्ादी बाह्यात्‌ झम्तः प्रदेश झाम्यन्तरातु बाहयम्यरूपे प्रवेशः 
श्रावेशवशा त्‌ृ जायते इति सबाह्याभ्यस्तरो:य मुद्राक्रम' इति । 


जंसा कि क्रममृत्रो मे कहा गया है “ग्रन्त. स्वरूप क्षम मुद्रा के द्वारा 
बहिपुंख होते हुए भो साधक समावेश प्राप्त कर लेता है। उस स्थिति 
में प्रादेश के कारण पहले बाह्य से झ्रान्तर स्थिति में उसके पक्चात्‌ 
आस्तर स्थिति से बाह्मस्वरूप मे प्रवेश होता है, इस प्रकार यह मुद्राक्रम 
बाह्य तथा शझ्राम्यन्तर ( दोनों स्वरूपी मे) युक्त है। 


क्रम मुद्रा--(य मुद्रा के विषय मे हठपरागप्रदीपिका" तथा वैरण्डसहिता" 
दोनो मौन है। ऐसा सगता है यद निशज्ञास्त्र की अपती विशेष मृद्रा थी । इसका 
स्वरूप वृत्ति में स्पाट कर दिया गया है । 


प्रत्रायमर्थ---सृष्टिरियतिसह॒तिसंविच्चक्रात्मकक्रम मुद्रयति स्वाधिष्ठितं 
'भरात्मसार्करोति घेष तुरोपा चितिश्क्ति, लथा क़मघुड्या' 'अन्तरिति' पूर्णा 
हन्तास्वरूपया, 'बहिर्मुख इसि बविषयेषु व्यापृतो+पि 'समाविष्ट,' साक्षात्कृतपरशक्ति- 
स्फार. 'साधक ' प्रमयोगी भवति । 


अभिप्राय यह कि ( सावक ) सृष्टि, स्थिति, सहृति तथा सबवितु के 
चक्ष स्वन्प क्रम की मुद्ाएँ प्रदरशित करता है ग्र्याव्‌ झपते से स्थित बातो 
का ध्रूर्ण निगरण कर लेता है। इसो को तुरीया चितिशक्ति फहते हैं। 
उसो क़ममुद्रा के आन्तर श्रयोत्‌ पूर्ण अहन्तास्वह्प के ढ्वारा बहिर्मुख 
श्र्थात्‌ विषयों मे भ्रनुरक्त रहते हुए भी संमग्रावेश प्राप्त फरके भ्रथवा 


परावाक्ति के प्रस्फुरण का साक्षात्कार करके साधक परम योगी हो 
जाता है + 


तेत्न 4 बाहयात््‌ प्रस्पभानात्‌ विषपप्राभात्‌ “अनन्त. घरस्था चितिमूभा 
प्रसव कमेएँव 'पर्नेश/ समावेशों मवतति । आस्यन्तरातू' चितिशत्तिस्वरूपात्‌ च 
साक्षान्कृतात्‌ 'प्रावेशवशात्‌” समावेशसामथ्यदिव वाह्मस्वस्पे! इदन्तातिर्भासे 
विषयत्रामे, वरनशुकत्या वेश. चिद्रसाइ्यानताप्रयनात्मा सम्रावेशो जायते इति 


प्र्यभिज्ञाह्‌दबम्‌ पा 


'सबाह्याम्यन्तर: श्रय॑' निश्योदितसमावेज्ात्मा 'घुदो-हफंस्थ दितरणात्‌ परमा- 
नस्दस्वरुपत्वात्‌ पाह्द्राबशात्‌ विश्वस्थ अ्न्तः ठुरोयसत्तायां मुद्रणात्‌ मुद्रात्मा 
क्र्नोइषि सुष्य्धादिक्रमाभासकत्वात्‌ तत्कमामससर्पत्वात्‌ व 'कम' इति ग्रमिघोयत 
इत्नि ॥१६॥ 


श्रौर उसो युवित में (सत्र) बाह्य स्वरूप से अर्थात्‌ विषयग्राम के निंगरर 
से आ्राभ्यस्तर अर्थात्‌ परम चिति भूमि में क्रमशः निगरण के हारा प्रवेश 
श्र्थात्‌ समावेश होता है। आस्यम्तर स्वरुप से भर्वात्‌ साक्षात्कृत चिति- 
शत के स्वरूप से श्रावेश के कारण अर्थात्‌ समावेश की शबित से बाह्य- 
स्वरूप प्रर्थाह्‌ विषयों के इदन्ता रूप में श्राभासित होने पर वमनढूप में 
प्रवेश अर्थात्‌ चित्‌ के रस के संस्कार का प्रथन-स्वहप समाजेश्ञ होता है । 


इस प्रक्कार बाह्यप््यन्तरूूप इस नित्योदित समाबेशस्व॒रूप “मुद्दा 
प्र्थात्‌ हर्ष के बितरण के कारशा परमानन्दस्वरूप होने के फारएा, वन्ध के 
जाल को काटने के कारण तथा बिश्व को श्रंतःतुरीय सत्ता तफ पहुँचाने 
के कारण मुद्रा के रूप में भी 'क़म' सुष्दि श्रादि के आमासक झौर उसके 
क्रम के आभासस्वरूप होने के 'नाते 'क्रम' कहलाता है ॥॥१६४ 
इदानीसस्थ समराधिलाभस्थ फलमाह-- 


तब प्रकडाएनस्दस(रमहुससस्त्रवीर्यात्मकपूर्णहन्तावेशात सदा सर्वे- 
सर्गश्ृहारकारिनिजसंविदेवताच क्ेश्वरताप्राप्तिमंक्तीति शिवम्‌ २०७ 

नित्योदिते समाधी लब््ये सति 'प्रकाशासन्दसारा'--चिंदाहू लादेकघना 
'महँदी मच्जवोर्यात्मिका' सर्वंमस्त्रजीवितसूता 'पूर्ा' पराभ्वारिकाहपा या इस 
'अहन्ता'--अकृत्रिसः स्वात्मचमत्कार;, तत्र 'आवेशात्‌' सदा कालाम्यादेः चरभ- 
कलापप॑न्तस्प विश्वस्य यौ 'सर्यृसंहारी--विचित्रौ सृष्टिप्रलयों 'तत्कारि' बत्त्‌ 
/मिजं संविद्देवताचक' 'त्इबस्थ' 'प्राप्ति:--आखादन भचति । प्राकरशिकस्य 
परमयोगिन इत्यर्थ: १ 'इति' एतत्‌ सर्व शिवस्व॒ल्पमेचेत्युपस हार---इति संगतिः । 


अब इस समाधि के प्राप्त करने का फल वत्तलाते हैं-- 





त्तब िदानस्दंकथन महामन्‍्त्रवीर्थ स्वरूप पूर्ण भ्रहन्सा सें प्रयेक्ष करने' 
से, स्दंव समस्त सृष्टि तथा स हार के कारणस्वरूप निजसंवितु देवता 
के चक्त पर प्रभुता प्राप्त होतो है | इति झिबम्‌ ॥२०७ 


है िल्पोदित समाधि प्राप्त हो जाने पर प्रकाइामन्दसार अर्थात्‌ खिदा- 
अन्देकथन महान्‌ सस्ववोयंस्वरूप श्रर्थातु सभी अस्त्रों को जोचन-स्थरूप- 


न 


श्ञ८ प्रत्यभिज्ञाहदयम 


पूर्ण महाभद्वारिका रूप झहन्ता पर्थात्‌ श्रकृत्रिम झ्रात्मचसरकार 2 । प्रवेश 
करने से सर्दव कालास्नि से सेकर चरमकलापर्यग्त विश्व का जो सर्मे एंवं 
सहार अर्थात्‌ विभिस्त प्रकार की सूष्दि और प्रलय है। उसके करता 
सवित्‌ देवता-बक्र पर प्रभुत्व की प्राप्ति श्र्थात्‌ भ्रासादन होता है 
अर्थात्‌ परम योगी को हो ( यह प्राप्त होती है )॥ साराश पह कि 
यह निधिल (हृश्यग्रात जगत) ज्ञिव-र्टरूप ही है। यही इसको स पर्ति है। 


गालाग्नि तथा चरभकला- “कालाम्ययादे' चर्मकलापयंन्तत्य”/ के ।38 
बिदव के विशास की प्रोर ही संकेत झित्रा है किन्‍्यु यह वालास्स्थादि शिवान्ति के 
प्रभिनव के :स प्रयोग से मिस्त है। बढ़ा सालास्ि वा चर्थ पृथिवी तत्त्व है। 
यहाँ उसका प्रयोग रद के सहारवारी रबल्घ के लिए जिया गया है + “कीलः 
श्रग्ति ग्रस्थ स्‌ रद्र शिव ।” कला एक वज्चुक है । 





तेत्र यावत्‌ इद किचित्‌ सब्ेद्यते तस्प सर््रेदेनमेव स्वरूपम | त्तस्थापि 
पन्तर्मुषविभश्ञंमया पमातार तक्त्वदें। लेघामपि विगलितदेहादुपाधिस कोचामि- 
माता भ्रद्ेष्शरोरा सदाशिवेश्वरतैव सारखू। प्रह्मा प्र प्रकाशेक्सदुसावापा- 
दिताशेपविश्वचमत्कारमय श्रीमान्‌ महेश्व॑र एवं परभार्थ । 


उसमे जो कुछ (इस विश्व का) सचेदन होता है वही उसका (वास्ततिक) 
स्वरुप है। प्रौर उसो सवेदत के प्रत्तमुंदिमशेमय प्रमाता ही ( इस 
बिश्व के) तत्त्व हैं। उन शमाताग्रो का सार है--विश्वशरीर सदा दिवि- 


इवर को स्थिति जिपतका देहादि दो उपहित कराने वाले सकोचामिमान 
विएलित हो चुका है । 


और इस (सदाशिवेश्वरता) का परसाथे निखिल ब्िज्व के चमत्कार 
से युक्त स्त्रथ श्रीमान्‌ महेश्वर है जिसका ग्रामास ( उप्तो महेश्वर के ) 
प्रकाश की सत्ता द्वाश ही होता है । 


न हि पारमाथिकप्रकाशावेज बिना कष्यापि प्रकाशमानता घटते । स 
च परमेश्वर स्वातन्श्यसारत्वात प्रादिक्षान्तामायीयशब्दराशिपरामशंमपयत्वेनेय 
एतत्स्वीह तममध्तवाच्यवाचकसयादेष जगदानन्दस:्भावापादना तु पर परिषूर्णत्वात्‌ 
संवकिाइ  क्षाशुत्पतया श्रातस्दप्रसर निर्भर । 


(क्योकि) पारमादिक प्रकाश से परवेज्ञ किये बिना (वस्तु का) भ्राभा- 
सन सम्भव नहीं है । और वह परमेश्वर स्वातन्त्य-प्रधान होने के कारण 
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श्ब्ह 
अत्यभिन्नाहदयम्‌ 


ग्र' से लेकर 'क्ष! तक मायीय शब्दराशि के पराम् द्वारा इस समग्र जगत 
फो समस्त बाच्य तथा वाचक (शब्द एवं श्रव॑) हारा दिमिमित मान फ़र 
इसका सदुनाव ग्रानन्द हारा ही बताने फे कारए (तथा) परम परिपूर्" 
होते के नाते सभी आकांक्षाओं से रहित है प्रतः प्रानन्द फा (भ्रविच्छिन्त) 
प्रसार देखना चाहता हैं। 


« भ्रत्त एवं प्रतुत्तराकुलस्थरूपात्‌ प्रकारात्‌ आ्रारन्य शवितस्फारहप- 
हकलापर्यन्तं यत्‌ विद प्रसृतं, क्षकारस्थ प्रमरपश्नसनरूपत्व्ाच्‌ तलू श्रफारहफार। 
भ्यामेव संपुदीका रयुवत्या प्रत्याहारस्पायेन श्रस्तः स्वीकृत सत्‌ अविभागवेदना- 
स्मेकबिदुरूपतपा स्फुरितं अनुत्तर एवं विश्वाम्पति | इति शब्दराशिस्व्ररूप एव 
श्र्य अकृतको विमर्श: । 





अत्तएव अनुत्तर में “ब्रकुल' के रूप में स्थित अकार से लैकर बक्ति 
का स्फूरण करने धाले हकार-पर्यन्त जो यहू विश्व फंला हुग्ना है यही क्षकार 
के प्रसार के पर्यवसानस्वप होने के कारए श्रकार तथा हफार केद्वारा 
ही संपुटीकरर/ युवित द्वारा प्रत्याहार को चिघि से (योगीद्वारा) श्रपने 
मानस में स्वीकृत होने पर भो पअ्रभेदप्रत्थायक बिन्दु रूप में स्फुरित होकर 
श्रनुत्तर में ही बिश्रान्त हो जाता है। इस प्रकार, यह स्वाभाविक विमश्ञों 
शब्दराशिस्वरूप ही है। 


भ्रनुतर--ग्रनुत्तर” की धारणा जिक की अपनी देन है। काश्मीर- 
शव दर्शन में परमक्षिव तथा महेश्वर का विचार विशुद्ध दार्बनिक दृष्टिकोण से 
किया गया है किन्तु थनुत्तर की धारणा में कौलनय के रहस्यवादी संकेतों कौ 
“भी अश्रय मिला है। रुद्रयात्मक तंत्र में “अनुत्तरं क्य देवं स्व: कौलिकसिद्धिदसू/ 
“के द्वारा इसी ओर संकेत किया गया है। अनुत्तर को ही कुल तथा उसकी शक्ति 
को “कुलप्रसरशायिनों कौलकी शब्ति:” कहा जाता है । इस प्रकार जहाँ हम 
“दार्शनिक चिन्तन की हष्टि से शक्ति तथा शिव को भ्रव्यतिरिक्त समभते हैं उसी 
अकार रहस्थमूलक भावधारा पर अनुत्तर तथा विसर्ग को भी अ्रभिन्‍्त सममत्ते 
.हैं। “प्रनुत्तर” शब्द की ब्युत्पत्ति की जाती है “न उत्तरं विद्यते यस्‍्मातु्‌” श्र्थात्‌ 
यह वह पारमाथिक भूमि है जिससे परे कुछ भी नहीं। यह अव्यपदेशय तथा 
'वर्णेनातीत झवस्था है। रहस्यवादी वारस्पा के अतिरिक्त अग्रभिनव ने भ्र'के 
मनोवैज्ञानिक आधार को ओर भी संकेत किये हैं। अ' वर्ण अनाहत ध्वनि है, 
इसका प्रतिधात राम्भव नहीं। क्षेमराज को भी अनुत्तर की यही व्याख्या मान्य ह्वै। 
बिक की अनुत्तर-सस्बन्धी बारणा वेदांत के शुद्ध ब्रह्म की घारणा 

से ययैष्ट साम्य रखती है। “न तन्न चक्षुगच्छति न वागु गच्छति न सनो न विजश्ञो न 


हुड> प्रत्यभिन्नाहृदयम्‌ 


बिजानीमो ,...”'ये पकितयों हठात्‌ हमारा ध्यान इस ओर ग्राक पित कर लेती है 
ग्रथोक्तम्‌-- 


प्रकाशस्पात्मीविश्वान्तिरहमात्रों हि कोतित । 
उक्ता च संब विश्वान्ति सवपिक्षानिरोधत । 
स्वांतन्त्यम्रथ कतूं त्व मुख्यमोइवरतापिच ।”! 


इति । एवंब च॒ झ्रहन्ता सबव॑मन्त्राणा उदयविश्रान्तिस्थानत्वात््‌ एतद्बलेनेव च 
तत्तवर्थत्रियाकारित्दात्‌ महतो वीर्य भूमि । 


तबुब॒तम्‌ू-- 

“तदाक्रस्य बल मात्रा , , , ॥/ 
इत्यादि, 

४, , - ते एते शिवधम्िण ।” 
इत्यन्त क्रीस्पन्दे । 

जैसा कि कहा गया हे-- 


“प्रकाश का झात्मा से विधान्त होना है श्रहभाव कहलाता है, और 
उसको विश्वान्ति इसलिए कहते है बयोकि (इसके द्वारा) (अन्य) सभी 
(सासारिफ) प्रावज्यकताएँ निरुद्ध हो जाती है। (इसी को) स्वातस्त्य, 
मुख्यकतृ त्व तथा ऐंड्वर्य मो कहते हैं ।” 

प्रौर यही ग्रहम्ता सभी सन्‍्त्रो की विश्वान्तिभ्रुमि है तथा इसी शवित 
द्वारा विभिन्‍न श्रथ॑जिपाएँ सम्पन्त होती है, अतः यह महात्‌ शक्तिभूमि 
है। यही बात श्रीस्पन्द शास्त्र में “मन्त्रो के उस घल को पार करने के 
पन्‍्चात्‌,.. ... .” से प्रारम्भ करके “दे शिव मे आस्था रखने वाले ।” 
से अन्त करके, कही गयो है । 


शिवसूत्रेषु श्रपि “महाह्मादानुसधानात्‌ मन्त्रवोर्यानुभब " इति । सदत्र 

महामन्त्रवोर्या त्मिकायां पुर्णाहन्ताया आवेश्ञो देहभाणादिनिसम्जनातु _तत्पदा- 
वाप्त्यवष्टस्मेत देहादीना नोलादोनामपि तद्न्‍ साप्लावनेन तन्मयोकरणम्‌ 

शिवमृत्रो मे मी (कहा गया हे) “महाहाद के भ्रनुसघात से मन्‍्त्रवोर्य 

को श्रनुभूत्ति होतो है।” श्रत इस महामम्त्रवोर्गात्मक पूर्ण झहन्ता से 


१ तवल्कारोपनिषद्‌ १३ 


प्रत्यभिज्नाहदयम्‌ मे श्४१ 


प्रवेश और कुछ नहीं, प्रत्युत है--वेहप्राश्यदि को ( उसी में ) निमग्ल 

करके उस पद की प्राप्ति के हृह निक््चय हारा देह, घराण आदि सथा 

नोलादि पदार्थों को उसी ( अहन्ता रूपी ) रस में रझिजत करके उसो 

(पूर्णाहस्ता) में उत सब का विलीतीकरण + 

तथा हिं--देहसुखनोलादि यर्तुकिचित्‌ प्रथते अध्यवसीयते स्मर्यते संफल्प्यते 
बा त्तन्र सर्वत्रेव भगवती सितिशक्तिसयी प्रथा भित्तिनुतंब स्फुरति | “तद- 
स्फुररो कस्यापि प्रस्कुरणात्‌” इति उक्तत्वातु । 





उदाहरणाओर्थ, देह सुख नीलादि की जो कुछ संधित्ति होती है, निश्चय 

होता है, स्मरण होता है अयजा इच्छा होती है वहाँ सर्वत्र भगवतों चिति 

* की ज्क्ति से युक्त प्रथा भित्ति के एप में स्फूरित होती है । कहा भी गया 
है, “उसके स्फुरण के बिता और किसी फा स्फुरए नहीं होता ।” 


केवल तथा स्फुरनपपि सा तम्माप्राशकत्या अवभासितदेहनीलाशुपरागदसा- 
मिमानवज्ञात्‌ भिन्‍नभिन्‍नस्थसाथा इब भाग्तो ज्ञानसंकल्पाध्यवसायादिरूपतथा 
भायात्रसातृत्तिः प्रनिमन्‍्यते । वस्तुतस्तु एकंव श्रसौ चितिशक्ति:। यथोक्तग-- 


“था चंपा प्रतिभा तत्तत्पदार्थक्रमहपिता | 
झक्रमानस्तचिद्रूप: प्रमाता स महेइ्वरः 7 
इ्त्ति ३ 


केयल उसी ( मित्ति ) रूप में हो (बस्तुतः) स्फुरित होकर भी चह 
(ख्िति) श्रपनी मायाक्षक्ति हारा देहनीलादि को श्रवभासित करके ज्ञान, 
संकल्प, भ्रध्यवसाथ आदि से उत्पन्न साथा प्रमाताओं हारा उपरागजम्य 
अभिमान के कारण विभिन्‍न रूपों सें प्रकाशित होती हुई सम्रकी जाती 
है । बस्तुतः यह चितिश्षक्ति एक ही है । जा कि कहा गपा है--- 


“प्रह जो विभिन्‍त पदार्थों के क्रम से पसृल प्रतिसा है (वह) निविकार 
तथा भअचन्‍्त चित्‌ रूप प्रमाता के अतिरिक्त भौर कुछ महीं, और थही 
महेश्बर है ४” - है 


>त्तवा, 
“नायाशक्‍्त्या विसो: ऊंच सिन्नसंवेद्ययोचरा । 
कथिता ज्ञानसंकल्पाध्यवसाया दिनाममिः 0! 


५. ईति | एड्सेथा सर्वदशापु एकंव चिलिशक्ति: दिजुस्ममास्णा यदि सदनु- 
अ्रवेज्चतदवष्टस्भथुबत्या समासाचते लत तदावेज्ञात्‌ पूर्वोक्तयुदस्या करणोस्ओोसन- 


(४२ 


प्रत्यमिन्नाहुदयम 


निमीलमक्र मेश सरंह्य सब ममत्वात्‌ ततत्सहारादो अपि सदा 'सेसपसहारकार्रि 


यत्‌ 
+ई;ब९। 


'सहजसवित्तिदेवताचक्र”--प्रमायोयान्तव हिष्कररामरीचिएुझज + तत्र 
ता “साम्राज्य परमें रवात्मता तत्माप्ति भवति परमयोगितः | 
उसी प्रकार 


“बिशु (परमेश्वर) फो धायाजञक्ति के द्वारा विपिन्त रुप मे प्रतोत 


होने वाली बहो (चिति ही) ज्ञान, सकल्प तथा अ्रष्यवक्षाय प्रादि नो 
द्वारा अभिहित की गयों है।" 


इस प्रकार यदि सभी दक्षाश्रो मे एक रुप में प्रतिमासमान धिंति- 
शक्ति की, उममे प्रवेश तथा हृढसकत्प के द्वारा प्राप्ति कर लो जाती है, 
हो उससे प्रयेदा करने, ग्रर्थात्‌ पूर्वोक्त युवित से इचियो के उन्मीलन और 
तिमोला द्वारा प्रपने को वि;दप्षय कर लेने से उस (विज) के सहारादि 
से भी संदेद समग्र सुष्टि तथा सहएर का करणभूत, जो सहज सर्वित्त 
देवतावक, भ्र्यात्‌ मायेतर अन्तर्ब हिष्काए/ मरीचिपुझन है, उप्तमे परम 
योगी ऐश्वर्य धर्वाव्‌ परभंरबता को प्राप्चि कर लेता है । 


एबोकतमु>- 


डलि 


इत्ति 


ड्र्वि। 


“'मदा त्वेक सहइस्तदा तह्य सयोझ्धवों । 
नियच्छन्‌ भोक्वृतामैति ततश्चक्नोइवरों भवेतू ।”” 
प्रत्न एकंत्र दइत्ति-- 


“एकवारोधवेद्‌ हब ०४ * बन्‍न्‍ू हा 


चित्सामान्यस्पतदभू: उम्मेपात्मा व्याष्यातर्या । तस्प इति अनेत-- 
+पुर्षष्टकेन सरद्ध"* **++ 





एः 
जता कि कहा गया है-- 

“जब वह एक स्थान पर स्थित हो जाता है तो प्ऱूय तथा विकाप 
उस के घञ् से हो जाते हैं। तवा नियन्त्र शा के साथ बह भोकतृत्व को 
स्थिति प्राप्त कर लेता है श्रौर उसके उपरान्त चक इबर हो जाता है ।” 
पहां पर “एकत्र” का प्रम्रिश्राय है--+ 

“बहू समस्त (जिदव) को एकत्र आरोपित हर लेता है।" 


इप्ली प्रकार “वित्सामान्यत्व-दनूः उन्मेषात्मा” री 
बोहिए। को ध्यास॒पा करनी 


प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ डरे 


हे (उपर्युक्त कारिका में) 'तस्य' का तात्पर्य है-- 
“ुरयेष्ठक द्वारा निरुद्ध ,.१०००००००० पे 


उपकान्त पुयंष्टकमेव पर(सष्टव्यम्‌ । न सु यथा विवरणाक्ृतः एकत्र सुक्ष्म 
स्पूते शरोरे वा इति व्याकृतवन्तः । स्ठुतं च सघा-- 
“स्वृतन्ध्रश्चितिचक्रा्णा चक्रवर्तों महेश्वरः । 
संवित्तिदेवताचकजुष्ट: को४वि जपत्यतों ए! 
इ्ति। 


पुर्यष्टक को प्राप्त करके उसी में परामर्श करना चाहिए । विवरख* 
कार ने “एकत्र” (का) 'सूक्ष्म अथवा स्थूल शरोर में जो अर्थ किया है 
वैसा नहीं । मैंने भी एक स्तोत्र में कहा है--- 

“उस चिति के चक्रों से तिर्मुक्त (स्व॒तन्त्र) तथा संवित्ति देवता के 
चक्ों से युक्त चक्रवर्ती महेश्वर की जय हो 0” 


इतिदाब्द उपसंहारे | यघ्‌ एताबत्‌ उक्तप्रकरणश्वरीरं तत्सर्य शिव शिव- 
भ्राप्तिहेतुत्वातु । शिवात्‌ प्रसृतत्वात्‌ शिवस्वरूपाभि्नत्वाच्च शिवमयमेव इत्ि 
शिवम्‌ । 

(सूत्र में) "इति” छाब्द का प्रयोग उपसंहार फे लिए किया गया है। 
यह जी इतना प्रकरश उपस्थित किया गया है बह रब शिव ( हो ) है 
क्योंकि इसका लक्ष्य शिवप्राप्ति है, और इसका विकास ज्षिव से ही हुआ 
है तथा यह शिव के स्वरूप से भिन्‍न नहीं है, ( अर्थात्‌ ) शिवमय ही है 
इसलिए (सूत्र के ्रन्‍्त में) शिव इछ़द रखा है ॥ 

“देहप्राशसुल्लादिभि: प्रतिकरल संदुष्यमानों जनः । 

पूर्शानन्दघनामिमा न चिनुते साहेश्वरी स्वां चिलिस ॥ 

भध्येवोधसुधाब्ध्रि विश्वममितस्तत्फेनपिण्डोपम | 

यः पश्येदुपदेशतस्तु कथित: साक्षात्स एकः क्षिचःत/ 

“देह, प्रार्त तथा सुखादि द्वारा सर्ददः: निरुद्ध प्राणी पुर्सनिन्‍्दधन 
अपनी इस माहेश्वरी चिति को नहीं देख पाता; किन्तु जो उपदेश के 
हारा ज्ञान-सुधा-सिम्धु के धीच चारों ओर (फल हुए) फैनपिण्ड की भाँति 
विद्द को देख पाता है बहो अकेला साक्षात्‌ शिव कहा जाता है ।” 

“येषां दृत्तर्शस्ुरइशक्तिपातो 
येअऋच्यासात्‌ तोक्ष्णयुक्तिष्दयोग्या: 


त्यभिन्नाहृदयम्‌ 
श्ष्ड प्रत्यभिन्ञाह' 
शक्ता ज्ञातु नेशवरप्रत्यभिज्ञा-- । 
मुक्तस्तेषामेष तत्त्वोपदेश्न, ॥ 
समाप्तम्रिद प्रत्यभिज्ञाहदयम्‌ ॥ 


ः पंवर्धश्रीमर्दा: ; श्री 
एतस्तत्रभवन्‍्महामाहेदवराचार्यवर्दश्रीमद सिनवगुप्तपादपद्मो पजी विन: श्री: 
मतों राजातकश्नेमराजाचार्धस्य ॥ 


शुभमस्तु 
“जिनको शाडूर शक्तिपात हो चुका है, किन्‍्तु जो लोग प्रनम्यास- 
बश्ात्‌ तीदश युक्तियों मे प्क्षम है ( तया इसो कार ) ईइबर का 
प्र्यभिज्ञान नहों कर सके, उन्हों के लिए इस ( प्रत्यमिज्ञा ) तत्त्व का 
उपदेश किया गया है ।” 
यह प्रत्य्िज्ञाह॒दय समाप्त होता है 3 


महामहेश्वराचार्यबर्य श्रौमान्‌ अमिनवगुष्तपादपक्योपजीबी श्रीमान्‌- 
राजानक क्षेमराज की कृति ॥ 


शुभ हो 


परिद्षिष्ट १ 


प्रत्यभिज्ञाहदयसूचानुक्रमणी 
सूत्र 


श्राभासनरक्तिविभर्शनवीजावस्थापनस्तानि । 
चितिरेव चेतनपदादवरूढा चेत्यसंकोचिनी घित्तस्‌ | 
चित्रिवक्चिस्वरोहपदेच्छस्नोःपि मात्रया सेयेन्चन प्लुप्पति । 
च्ितिसंकोचात्मा चेतनोईपि संकुचितविद्वसयः ( 

चिर्ति: स्वृतन्त्रा विदवसिद्धिहेतुः । 

चिदानन्दलाभे देहादिपु चेत्यमानेष्वषि चिददेकात्म्यप्रतिपत्तिदा्द्य 
जीवन्मुक्ति: । 

चिद्ृत्तच्छक्तिसंकोचात्‌ मलादृत्तः संतारी । 

तत्परिज्ञाने चित्तमेवान्तर्मुखीनाबेन चेतनपदाध्यारोहाच्चितिः 
तथापि तद्दतू पक्चक्ृत्यानि करोति । 

तदपरिज्ञाने स्वशक्तिमिव्यमोहितता संसारित्वपू । 

तदा प्रकाशानन्दसारमहमन्जवीयत्मिकपूरहनताबेशात्‌ सदा 
सर्वेसमंसंह!रकारिनिजसंधिहृवताचक्रेदव रता प्राप्लिभंवति ५ 
तदभूमिफा: सर्वद्शनस्थितयः । 

तस्ताता अनुरुपग्राह्म॒प्राहुकभेदातू । 

तम्मयों मायाप्रमाता । 

घललामे विश्वमस्मसात्करोति । 

सध्यविकासाब्चिदानन्दलाभः । - 
विष्त्पक्षय-शक्तिसंकोचविकासवाहर्छेदाद्यग्तको टिनिभालनादय 
इहोपाया: । 

स चंफो द्विछपस्त्रिसयच्तुरात्मा सप्तपण्चकस्वमाच: । 
| समाधिसंस्कारवति ब्युत्थाने भुयोगूयश्चिदेद्यामशान्तिस्योदित- 
झम्माधिलामः ६ 

स्वेच्छपा स्वनित्ती चिदवमुन्मोलयति ६ 
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परिदिष्ट २ 


प्रत्यभिज्ञाहदय में उद्धृत प्रमाशवाबयानुक्रमझी 


ब्रमाणवाबय 
अख्यातिर्यदि म खुयाति 
अज्ञानाच्छड्डूते लोकः 
अत एव तु पे केचित्‌ 
अनच्कफकृतायति 
अम्तर्लक्ष्यो बहिहं ष्टि 


इति वा यस्‍्प सवित्ति: (नि०रका०५) 
उन्मेष. स तु विज्ञेय, (नि० रेका०६) 
'एकब्रारोपयेत्सं मू 

अममुद्रया भ्न्त.स्वरुपया 

श्राह्मप्राहकस वित्तिः (इलो० १०६) 
पचित्तमात्मा (उ०२ सू० १) 
चतम्पमात्मा (उ०१ सू०१) 
अतन्यविश्विष्टशरो रमात्मा 

जग्िपानकृतोब्लास (#्लो० ७२) 


ते प्रात्मोपासका: शव. (अ्रधि०८ इलो०३) 


(पद०४ उत्त ०३८७) 
जदपोद्ते नित्योदितस्थिति 
सवाक्रम्य बल सस्त्रा 
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सष्टिसंहारकर्तारं (पद० १, इलो०३) 
स्वतन्त्र विचितिचक्रा सं 
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प्रत्यभिज्ञाकारिका 
विज्ञानभेरव 
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संकुचितपुर्णात्वशक्ति ६३, १०५ 
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१० रज्जोपत्तरात्मा 
१. प्रेक्षकाशीखियाणि। 
१२. प्रीवज्ञात्‌ सत््वसिद्धि: । 
१३. सिद्ध: स्वतस्त्रभाव: 
१४. मथा तत्न तथान्यत्र । 
१५४, बीजावधानयू 
१६. प्रासनस्थः सुख हुदे निमज्जात । 
१७. स्वमाजनिर्माशापादर्याति ) 
१४५. विद्याउविनाशे जन्मविनाश: । 
२६. रूवर्गाटिषु माहेश्वर्ाद्ा: पशुमातरः 
२०. जिधु चतुर्ये तेलवदासेच्यस्‌ । 
११. मग्तः जचिसेन प्रविश्षेत्‌ । 
ह३. आाशसमाचारे सम्रदर्शनए्‌। 
२६. भष्येज्वरप्रसव: । 
डे, मात्रास्वप्रत्ययसंधाने मष्टस्य 
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योउविपस्थो ज्ञाहेतुइच । 

रवशक्तिप्रचयोःस्थ विश्व । 

स्थितिलयों । 

तत्पवृत्ता र॒प्यनिरास स्ेत्तुमावात्‌ ॥ 

सुखदु खयोद्र हिर्सवनभ्‌ । 

तद्ठिमुक्तरतु केवली । 

मोहप्रतिम हतस्तु कर्मात्मा । 

भेदतिरस्कारें सर्गान्तरकर्मृत्वम्‌ ॥ 

करणाशक्ति स्वतोःतुमबात्‌ 

त्रिपदाद्यतु गग्गनम्‌ । 
चित्तस्थिविवच्यरीसकरणवाह्मेपु ॥ 
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भूतकझचुकों तदा व्िमुक्तो भूव. पतिसमः परः । 
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नासिकास्तर्ध्यस य्तात्‌ किमत्र सव्यापसब्यसौपुस्नेषु । 
भूय स्पात्‌ प्रतिनोजनम्‌ । 
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१७. भास्कर शिजसूत्रवातिक काइमीर ग्रन्थावली 
१८० माधवाचार्य सर्चंदर्झनसंग्रह घुना 
१६. लेडेकर 


भत्यभिज्ञाहदय (अंग्रेजी अनुवाद) अडयार लाइब्रेरी 


१६० | 


२० लौगाक्षि- कं हि 
भास्कर श्रयंसप्रह (कौसुदो व्यास्या सहित) निर्णंयंसागर प्रेस 
२१ विव्वनाथ, 
पचानन म्यायस्तिद्धान्तमुक्तावलो 


ल्‍ रु 
२० शकर बह्मसूत्रमाष्य क् कर 
२३ सोमानन्द सिपशीह काइमोर प्रत्थावलो 
२४ स्वात्माराम 
योगीरर हृठयोगप्रदी पिका क्षेमराज श्रीकृष्ण- 
दास, बम्बई 
२५ हा * चेरण्ड महिता सेक्रेड बुक भॉफ 
हिन्दू, प्रयाग 
२४. **”*  विज्ञानभेरव काइमीर पग्रन्थावली 


२७ क्षेमराज प्रत्यभिनाहुदयस 


। 
हक शिजसुत्रविम शिनो 3 7 
६. 4५ पर्टात्शतृतत्त्वसन्दोहः 0 


३0 (0॥6]]०९,३ (" (६१५४० 8॥गएशजञा) 


फि्वश्ीयात 5९05 
3| ॥245९207909, 


5 7 क्छाणए ते वावावा श]0- 
$0ए79 ५४०। ५ (एथ्ाएश१86 
32 06, $ ६ सा5४ण५ ्॑ $श्ाचका! पशिय- 
पपाढ 


एक्रापलाआाए रण 


<्बपोए पर 
33, ए्ात6५, 0 ९. $0वावबच 69% #य पड 


पणारक्ष शत एञारकमात्या 


5009 एाभ्पाकथ्लांगाब 
38ग्राइदां 567705 
बे कर. 9. "णाफूयागा१ ० +सडिला05ड 
२ण], 296 फ्तागा अं 
35 वा३- 
किताशया क्राइणज ० क|॥॥]056छप४ 
रिच्रशा & एकल ठ66्णडलट & बाबा 
पएराश्यााव ॥.कातगा 
38 «९ म॒छठऊ| ० गाव एडफ०- 


3णजआ एक, वा 


